
Anmeldung 

Hiermit melde ich folgende Familienmitglieder   

Vor- und Nachname Alter 

  

  

  

  

  

  

zu folgenden Aktionen der Veranstaltungsreihe „Ostercappeln bewegt 

sich“ an. 

 Leichtathletik-Treff am 11.09.2020 

 Stay Fit mit Julia Klat am 15.09.2020 

 HipHop-Tanzen am 17.09.2020 in Schwagstorf 

 Spiel, Sport und Spaß am 21.09.2020 

 Hap Ki Do – Schnupperkurs Kampfkunst am 24.09.2020 

 Yoga am 30.09.2020  

 HipHop-Tanzen am 9.10.2020 in Venne 

 

Kontaktdaten für die Zusendung der Anmeldebestätigung und kurzfristige 

Rücksprachen: 

Telefonnummer:       

E-Mail-Adresse:      

 

Einverständniserklärung der Eltern  

Hiermit stimme ich _____________________________ (Name, Vorname) 

als Erziehungsberechtigte/r der Teilnahme unseres Kindes/unserer 

Kinder 

______________________________________________________________

am Projekt „Ostercappeln bewegt sich“ zu.  

 

Ich bestätige, dass meine Familie nicht daran teilnehmen wird, sobald 

eine Symptomatik auftritt, die auf eine Erkrankung an COVID-19 

hindeutet. Ebenfalls nehme ich zur Kenntnis, dass Personengruppen, 

die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark durch 

eine Covid-19-Infektion gefährdet sind, die Teilnahme nicht empfohlen 

wird. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen mit einem höheren 

Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf leben. Sollte im engen 

zeitlichen Zusammenhang nach der Veranstaltung eine Corona-

Infektion bei einem teilnehmenden Familienmitglied festgestellt 

werden, werde ich die Projektleitung umgehend informieren. 

 

Durch meine Unterschrift erkläre ich mich damit einverstanden, dass 

die hier von mir genannten personenbezogenen Daten im Rahmen 

der Durchführung der Veranstaltung von der Jugendpflege 

Ostercappeln erhoben und genutzt sowie für den gesetzlich 

vorgeschriebenen Zeitraum gespeichert werden dürfen. Sie werden 

für die Durchführung der Veranstaltung an die jeweilige 

organisatorische Leitung der Sportaktion (Silke Tegeder-Perwas, 

Koordinatorin der Gesunden Stunde e.V., und Niklas Schnieder, 

pädagogischer Mitarbeiter der Jugendpflege Ostercappeln) 

weitergegeben. Darüber hinaus findet keine Datennutzung statt.  

Die Unterzeichnung dieser Einwilligungserklärung ist freiwillig.  

Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen 

werden. Der Widerruf ist zu richten an die Gemeinde Ostercappeln, FD 

1, Gildebrede 1, 49179 Ostercappeln oder per E-Mail an 

info@ostercappeln.de. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 

erfolgten Verarbeitung nicht berührt.  

Weitere Informationen zum Datenschutz sind über die Internetauftritte 

der Gemeinde Ostercappeln und des Gesunde Stunde e.V. unter der 

Rubrik „Impressum“ abzurufen. 
 

       

Ort, Datum  

       

Unterschrift der Erziehungsberechtigten 

  



OSTERCAPPELN BEWEGT SICH? 

Bewegung tut gut und sorgt für Abwechslung!  

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Ostercappeln 

bewegt sich“ gibt es zwischen den Sommer- und 

Herbstferien 1-2-mal wöchentlich ein 

Bewegungsangebot für die ganze Familie. 

Unterschiedliche Sportarten können ganz ohne 

Vorkenntnisse ausprobiert werden.  

Die Teilnahme ist kostenlos und kann einen oder 

mehrere Termine umfassen. Das Angebot richtet sich an 

Familien mit Kindern im Alter zwischen 6 und 10 

Jahren. Die Veranstaltungen finden bei gutem Wetter 

stets draußen an zentralen Orten in Ostercappeln, 

Schwagstorf und Venne statt. Bei Regen gibt es z.T. 

Ausweichorte. Sollte sich die Corona-Infektionssituation 

verschlechtern, müssen ggf. Veranstaltungen abgesagt 

werden. Alle angemeldeten Teilnehmer werden bei 

Absage oder Änderung des Veranstaltungsorts per  

E-Mail benachrichtigt.  

Lokale Übungsleiter und Trainer übernehmen die 

einzelnen Einheiten. Die organisatorische Leitung erfolgt 

als Kooperation zwischen dem Gesunde Stunde e.V. und 

der Jugendpflege Ostercappeln.  

Leichtathletik-Treff 

 Termin: Fr. 11.09 von 16:30-17:45 Uhr 

 Ort: Gummiplatz Ostercappeln (Hopfenbrede 

7); Entfall bei starkem Regen 

 Anleitung: Dita Linkemeyer (OFV Ostercappeln) 

Stay Fit 

 Termin: Di 15.09 von 17:30-18:15 Uhr 

 Ort: Mühleninsel Venne; Sporthalle Venne (Am 

Mühlenbach 20) bei Schlechtwetter 

 Anleitung: Julia Klat 

HipHop-Tanzen 

 Termin: Do. 17.09 von 16:30-17:30 Uhr 

 Ort: Vor (bei schlechtem Wetter in) dem 

Veranstaltungszentrum Schwagstorf 

 Anleitung: Daniel Götze (SV Schwagstorf) 

Spiel, Sport und Spaß 

 Termin: Mo. 21.09 von 16:30-17:30 Uhr 

 Ort: Gummiplatz Ostercappeln (Hopfenbrede 

7); Alte Turnhalle Ostercappeln bei 

Schlechtwetter 

 Anleitung: Anke Grothmann 

Hap Ki Do – Schnupperstunde Kampfkunst 

 Termin: Do. 24.09 von 17:00-17:45 Uhr 

 Ort: Mühleninsel Venne; Sporthalle Venne (Am 

Mühlenbach 20) bei Schlechtwetter 

 Anleitung: Juri Bondarev (Kampfkunstschule 

Juri Hap Ki Do Venne) 

Yoga  

 Termin: Mi. 30.09 von 16:30-17:30 Uhr 

 Ort: Vor (bei schlechtem Wetter in) dem 

Veranstaltungszentrum Schwagstorf 

 Bitte Decke oder (Iso-)Matte mitbringen! 

 Anleitung: Kathrin Küppers 

HipHop-Tanzen 

 Termin: Freitag 9.10 von 16:00-17:00 Uhr 

 Ort: Mühleninsel Venne; Sporthalle Venne (Am 

Mühlenbach 20) bei Schlechtwetter 

 Anleitung: Joana Mählmann (Ballettschule 

Watkins)  

 

WAS IST MITZUBRINGEN? 

Benötigt werden bequeme Kleidung, Turnschuhe und 

ein Getränk. Wir bitten außerdem darum, eine Mund-

Nasen-Bedeckung mitzubringen, die allerdings 

während der sportlichen Aktivität nicht getragen 

werden muss. Für die Yoga-Stunde bitte zusätzlich eine 

Decke oder (Iso-) Matte mitbringen. 

Die Corona-Verordnungen werden beachtet: 
https://www.gesundestunde.de/corona/hygienekonzept/ 
 

WIE FUNKTIONIERT DIE ANMELDUNG? 

Bitte Scan oder Foto des ausgefüllten Anmeldebogens 

per Mail bis zum 04.09.2020 an gesunde-stunde@lkos.de 

senden. Alternativ ist auch eine telefonische Anmeldung 

(0173 7942625) möglich, Dann bitte den vollständig 

ausgefüllten Anmeldezettel zur Veranstaltung 

mitbringen.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Sollte es zu einer 

Überbuchung kommen, entscheidet das Losverfahren 

über die Platzvergabe. Alle Anmeldebestätigungen 

werden am 07.09.2020 verschickt. 
 

MEHR INFORMATIONEN SIND ERHÄLTLICH BEI:  

Silke Tegeder-Perwas  Daniela Laig 

Gesunde Stunde e.V. Jugendpflege Ostercappeln 

Mobil: 0173 7942625 Mobil: 0171 5666505 

gesunde-stunde@lkos.de laig@ostercappeln.de 
 
 

 

 
 

Wir freuen uns über alle Anmeldungen! 

https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.gesundestunde.de%2fcorona%2fhygienekonzept%2f&umid=b891f3f8-6184-4d8f-aaea-eaf73f754881&auth=e4f72989a356a61695688f9749fd38d361c84fec-ec4508b375fa7063251b6b33bb87fa4662b6ca9d
mailto:laig@ostercappeln.de



