
Hand in Hand ein Zeichen 
setzen für mehr Toleranz 
und gegen Rassismus!

Eine Aktion vom Kreissportbund 
Osnabrück-Land e.V.

Wann, wo und mit wem ist egal – Haupt-
sache gemeinsam! Ihr könnt laufen, 
walken oder wandern. Für die Verbun-
denheit und die Einheitlichkeit erhaltet 
Ihr im Vorfeld ein Laufschild mit dem Motto 
INTEGRATION LÄUFT. Zeigen wir die Vielfalt 
und machen eine Challenge daraus. Schickt 
uns Euer Gruppen- oder Einzelbild, damit wir 
alle Fotos online präsentieren und die krea-
tivsten Aktionen mit einem Überraschungs-
paket prämieren können.

www.ksb-osnabrueck.de      #integrationläuft

7. und 8. November 2020

Niedersachsen

Finanziert durch

I N T E
G R A
T I O N
LÄUFT

Wie können wir teilnehmen?
1. Meldet Euch per Mail oder Telefon bei uns 

an. Teilt uns mit, wie viele Teilnehmende 
eure Gruppe/euer Team hat.

2. Wir senden Euch die Laufschilder für eure 
Aktion zu.

3. Gelaufen wird am 7. und/oder 8. November 
mit Laufschild. 

4. Sendet uns ein Gruppenfoto oder ein Bild 
eurer Aktion zu, damit wir dieses veröffent-
lichen können (oder auf unseren Social-
Media Accounts mit dem Motto #integration
läuft)

AKTIONSZEITRAUM
7. und 8. Nov. 2020
Draußen an einem beliebigen Ort 
unter Einhaltung der Kontaktbe-
schränkungen. Alle Teilnehmenden 
können dabei ihre Strecke, sowie 
die Uhrzeit selbst aussuchen.

Unser gemeinsames Ziel 
Ziel der Aktion ist es, möglichst viele 
Menschen an diesem Wochenende für eine 
kurze (oder auch längere) Lauf-/Walking-
strecke zu motivieren und sich gemeinsam 
unter dem Motto INTEGRATION LÄUFT zu prä-
sentieren. Es ist der optimale Zeitpunkt, um 
gute Vorsätze in die Tat umsetzen und sich 
gemeinsam mit uns für ein friedliches Mit-
einander stark zu machen und gemeinsam 
dafür zu laufen und Sport zu treiben. 

Anmeldungen und Fragen richten 
Sie bitte bis zum 26.10.2020 
telefonisch oder per E-Mail an: 

Kontakt: Semiha Topal
(Kreissportbund Osnabrück Land e.V.)  
semiha.topal@ksb-osnabrueck.de 
Tel.: 0541 60 017962 oder an 

info@ksb-osnabrueck.de  
Tel.: 0541 60 01 7960

Veranstalter: Koordinierungsstelle für Integration beim Kreissportbund Osnabrück Land e.V. 
Weitere Infos fi ndet Ihr auf der KSB-Homepage unter www.ksb-osnabrueck.de


