
1. Forum Sport bewegt Menschen mit Demenz 

Ein Recht auf Demenz – Thomas Klie

❖ Heißt: Demenz als Lebensform zu akzeptieren.

❖ Bedeutet :   Bedingungen zu schaffen, die die Würde des Menschen erhält. 



Die Würde des Menschen Soziale Interaktionen und 

Anteilnehmende Aufmerksamkeit Kulturelle Aufgabe  
der Gesellschaft 

Angehörige brauchen:
❖ Entlastung. 
❖ Unterstützung.
❖ geteilte Verantwortung.  

Pflegepersonal
❖ Mehr Zeit für jeden Einzelnen. 
❖ Finanziell angemessene 

Entlohnung. 
❖ geteilte Verantwortung.  



Was bewirkt die Bewegung 

Bewegung beeinflusst durch erhöhten Sauerstoff- und Nährstofftransport

die Plastizität des menschlichen Gehirns.

Bewegung hat positive Effekte auf die Paarbeziehung und Beziehungen 

zu den pflegenden Angehörigen.  

Bewegung wirkt der Vereinsamung entgegen und verlangsamt so den

sozialen Rückzug. 



Aufbau einer Bewegungseinheit

❖ Herzkreislauf Training

❖ Dual Tasking Aufgaben

❖ Gleichgewicht und Koordination

❖ Allgemeine Beweglichkeit

❖ Stärkung der Muskulatur



Die Idee:

Das Dorf braucht Bänke zur Begegnung draußen.

Die Bänke sollen zur gemeinsamen Aktion einladen. 

Das Angebot soll flexibel sein. 

Viele unterschiedliche Menschen sollten mit dem Angebot erreicht 
werden.  

Bänke bieten Bewegung



Zuerst sind da die Bank–Bau–Teams „Bänker“
Dann wurden die Stehlen aus 
recyceltem Material gebaut. 



Trainingsanleitung Pressefoto und Artikel 



3. Oktober 
Tag der Deutschen Einheit

Das Dorf feiert das Bänkefest,  

Eine Boulbahn wird eröffnet.

Sechs kleine Ausstellungen in 
privaten Gärten.



Genutzt von alt und jung 



Fit in den Frühling



Vielfältig  und einfach umsetzbar 




