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Dabei sein und mitmachen: 

an „Fit für die Vielfalt“  

teilnehmen

Und so einfach wird Dein Verein, Verband oder 
Sportbund Ausrichter eines „Fit für die Vielfalt“- 
Seminars:

1.	Meldet Euch beim LandesSportBund  
	 Niedersachsen und lasst Euch von den  
	 Projektverantwortlichen beraten.

2.	Nach der Förderbestätigung könnt Ihr 		
	 mit den organisatorischen Planungen für Eure 	
	 Veranstaltung loslegen. Die inhaltliche  
	 Seminargestaltung übernehmen unsere 		
	 erfahrenen Referentinnen und Referenten.

3.	Gut zu wissen: Die Abrechnung erfolgt  
	 binnen 8 Wochen nach Seminarende.

Und so bist Du dabei:  Nimm einfach Kontakt  
zu uns auf, um Dich für die Angebotsreihe  
anzumelden. 

Verantwortliche Referentin des Projekts:
Maria-Theresa Eggers, Tel.: 0511 1268-286
E-Mail: mteggers@lsb-niedersachsen.de 

Du willst noch mehr erfahren?  
Dann findest Du weitere Programminfos unter 
www.lsb-niedersachsen.de/fit-fuer-die-vielfalt  

Auch im Bildungsportal sind wir präsent:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de  
Gib einfach in der Angebotssuche das Stichwort 
„Fit für die Vielfalt“ ein – und schon findest Du alle 
feststehenden Lehrgänge. 

Veranstalter werden: 

„Fit für die Vielfalt“  

vor Ort anbieten

https://www.lsb-niedersachsen.de/lsb-themen/lsb-sportentwicklung/lsb-se-integration-im-sport/austausch-und-qualifizierung/fit-fuer-die-vielfalt/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de


Sport verbindet Menschen –  trotz unterschied-
licher Religion, Herkunft und Hautfarbe. Doch 
damit dies im Vereinsalltag auch wirklich gelingt, 
gilt es einiges zu beachten und Antworten auf 
Fragen wie diese zu finden:

Wie reagiere ich auf Spieler, die während des  
Ramadan kein Essen und Trinken zu sich nehmen? 

Sind Kopftücher legitime Sportbekleidungen? 

Und was sind eigentlich meine ganz persön
lichen Werte und kulturellen Prägungen?

Diese und viele weitere Fragestellungen werden 
von unseren Referentinnen und Referenten in 
dem Fortbildungsangebot „Fit für die Vielfalt“ 
aufgegriffen. Die Teilnehmenden erwartet ein 
abwechslungsreiches und vielseitiges Programm, 
in dem theoretisches Fachwissen auf praktische 
und spielerische Übungen trifft. Das Ergebnis: 
vielseitige Impulse, Anregungen und Lösungs-
ansätze für die Vereinspraxis sowie viele neue 
Denkanstöße. 

Wir wünschen viel Spaß beim Teilnehmen  
und/oder Ausrichten – und stehen gerne mit  
Rat und Tat zur Verfügung!

Euer LandesSportBund Niedersachsen
Team Integration, Sport und soziale Arbeit, Soziales

Liebe Engagierte,

Hier ist der Name Programm: Beim Intensiv
seminar (15–20 LE) setzt Du Dich tiefgehender 
mit der Thematik auseinander. Während der  
zwei- bis dreitägigen Seminardauer ist genug  
Zeit für spielerische und praxisnahe Übungen.  
Weiterer Pluspunkt: der Erfahrungsaustausch 
mit den anderen Teilnehmenden ermöglicht 
erste Reflexionsmöglichkeiten und gegenseitiges 
Coaching.  

Wichtiger Hinweis: Die Fortbildung wird als 
ÜL-C Spezialblockbaustein zur Lizenzausstellung  
und zur Lizenzverlängerung anerkannt.

Zielgruppe: ÜL, Trainerinnen und Trainer,  
Vorstände, Vereinsmitarbeitende und alle  
Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Teilnehmerzahl: 10 – 20 Personen 

Zeitumfang: 2–3 Tage

Kosten: Die Finanzierung erfolgt durch das  
Bundesprogramm „Integration durch Sport“. 
Ggf. fallen Teilnahmegebühren an.

Intensivseminar

Mehr Zeit, mehr Einblicke: Das Tagesseminar 
(8–10 LE) ermöglicht einen kompakten Einstieg 
in das Thema. Der Vorteil: Es kann individueller 
auf die Wünsche der Teilnehmenden eingegangen 
werden. Und es gibt mehr Raum, um komplexe 
Fragestellungen zu beleuchten.  

Wichtiger Hinweis: Die Fortbildung wird zur 
Verlängerung der Übungsleiter C-Lizenz  
Breitensport anerkannt.

Zielgruppe: ÜL, Trainerinnen und Trainer,  
Vorstände, Vereinsmitarbeitende und alle  
Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Teilnehmerzahl: 10 – 20 Personen 

Zeitumfang: 1 Tag

Kosten: Die Finanzierung erfolgt durch das  
Bundesprogramm „Integration durch Sport“.
Ggf. fallen Teilnahmegebühren an.

Tagesseminar

Schnuppern und kennenlernen: Während des 
Impulsworkshops (2–4 LE) gewinnst Du praxisnah 
und spielerisch erste Einblicke in das Themenfeld. 
Der perfekte Einstieg also für alle, die sich zum 
ersten Mal mit interkulturellen Fragen beschäftigen. 

Besonders interessant: Der Workshop lässt sich 
nicht nur vor Ort in Vereinen, Sportbünden und 
Landesfachverbänden durchführen, sondern 
auch problemlos in größere Veranstaltungen 
integrieren.  

Zielgruppe: ÜL, Trainerinnen und Trainer, 
Vorstände, Vereinsmitarbeitende und alle  
Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 

Teilnehmerzahl: 10–20 Personen 

Zeitumfang: 2–3 Stunden

Kosten: Die Finanzierung erfolgt durch das  
Bundesprogramm „Integration durch Sport“. 
Ggf. fallen Teilnahmegebühren an.

Impulsworkshop


