WELTALZHEIMERTAG AM 21. SEPTEMBER

FORUM SPORT BEWEGT
MENSCHEN MIT OEMEN1

Im Clubhaus der TSG Burg Gretesch
Helmut Stockmeier Strale 3
49086 Osnabruck Infos und Anmeldung

www.ksb-osnabrueck.de

21.09.2022 14:30 bis 17:15 Uhr info@ksb-osnabrueck.de

e Einlass ab 14:00 Uhr

e Vortrag ,Bedeutung von Bewegung bei Demenz"
(Maria Elena Vera-Céspedes de Seegert)

 Parallel laufende Workshops: ,Demenz & Yoga" (Marion Schulte) , ,Tanzen-Tanzen
im Sitzen- Neurotangotango" (Elke Beyling)

e Vortrag ,Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz" (Petra Herder)



FORUM SPORT BEWEGT MENSCHEN MIT DEMEN1

Im Rahmen des Kooperationsprojekts "Aktiv & gesund alter werden" zwischen dem Kreissportbund
Osnabrick-Land e.V., dem LandesSportBund Niedersachsen e.V. und der AOK Niedersachsen wird am
Welt-Alzheimertag, den 21. September, ein Forum zum Thema ,Sport bewegt Menschen mit Demenz"
stattfinden. Das Forum richtet sich an Menschen mit Demenz und lhre Angehdrigen, sowie an
Ubungsleitende und Trainerinnen oder andere Akteure, die sich im Themenfeld interessieren und
engagieren.

Das Forum steht unter dem Motto informieren und ausprobieren und bietet Raum fur den Austausch.

Infos und Anmeldung Kreissportbund
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