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Liebe Vereine und Fachverbände,
liebe Delegierte und Gäste des
Kreissporttages 2022!

Mit der Einladung zum 29.
Kreissporttag 2022 erhaltet Ihr
einen Bericht des Vorstandes über
die Aktivitäten des Vorstands und
der Geschäftsstelle, sowie den
Haushalt des KSB. Die
Tagungsordnung für den 29.
Kreissporttag und eine Vorlage
zur Satzungsänderung ist
ebenfalls Bestandteil dieser
Broschüre.

Nach insgesamt acht Jahren
Vorstandsarbeit und davon vier
Jahre als 1. Vorsitzender, möchte
ich meinen Rücktritt von meiner
ehrenamtlichen Tätigkeit im KSB
mitteilen. Es war für mich eine
erlebnisreiche und wertvolle Zeit
in einem Vorstandsteam, dass mir
eine große Hilfe und ein sehr
sympathisches Team war. Ich
habe vor Ort viele Menschen von
jung bis alt kennen und schätzen
geliebt. Mein Herz schlug höher,
wenn ich junge und alte
Menschen in ihrer Freizeit erlebt
habe bei unserer vielfältigen
ehrenamtlichen Tätigkeit. Dafür
herzlichen Dank an die vielen
Helferinnen und Helfer in allen
Vereinen.

Liebe Sportlerinnen und
Sportler,

ich fühle mich Euch im
Ehrenamt nah verbunden
und würde mich freuen,
Euch am 13. Oktober in der
Sporthalle Niedermark
begrüßen zu können. Wir
freuen uns auf Euch. 

Herzliche Grüße

Euer
Winfried Beckmann

Vorwort
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Die Finanzen des Kreissportbundes Osnabrück-Land
sind weiterhin solide. Auch in 2021 konnte wieder ein
Überschuss erwirtschaftet werden, der gegenüber
2020 (9.789,09 €) mit 18.676,10 € sogar deutlich
höher ausfiel. Die Gründe dafür lagen insbesondere
in der erstmaligen Erstattung von Verwaltungskosten
für die vom Kreissportbund vollumfängliche
Aufgabenübernahme des Sportförderprogramms
des Landkreises Osnabrück. Die geprüfte
Jahresrechnung 2021 sowie der
Haushaltsvoranschlag für 2022 mit entsprechender
Erläuterung findet sich auf den folgenden Seiten
dieser Broschüre.

Euer

Ralf Lauxtermann

Finanzen
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Der Jahresabschluss 2021 schließt mit einem Überschuss von 18.676,10 € ab (2020 = 9.789,09
€). Die Betriebsmittelrücklage hat damit zum 31.12.2021 einen Bestand von 60.231,63 €.

Die ursprüngliche Planung für 2021 ging von einem geringen Fehlbetrag von 1.400 € aus. Die
Verbesserung des geplanten Ergebnisses resultiert im Wesentlichen aus der erstmaligen
Erstattung von Verwaltungskosten für die vom Kreissportbund vollumfängliche
Aufgabenübernahme des Sportförderprogramms des Landkreises Osnabrück (10.500 €)
sowie den pandemiebedingten geringeren Reise- und Sitzungskosten (- 4.300 €).

Auf der Ausgabenseite stellen die Personalkosten weiterhin den größten Block dar. Hier ist wie
in den Vorjahren zu beachten, dass ein erheblicher Teil dieser Kosten durch entsprechende
Einnahmen wieder refinanziert bzw. erstattet werden. Die Refinanzierung erfolgt insbesondere
aus den Pos. 2 bis 5 sowie 7 und 12 auf der Einnahmeseite. Bereinigt um die entsprechenden
Refinanzierungsanteile ergibt sich ein Betrag in Höhe von rund 141,5 T€ (2020 = 120,7 T€) als
originäre Personalkosten. Die Steigerung gegenüber 2020 resultiert u.a. aus der
Tarifsteigerung zum 01.01.2021 sowie der Erhöhung von Arbeitsstunden.

Bei den Zuschüssen an Vereine (Pos. 14 Ausgaben) wurden 2021 insgesamt 36
Zuschussanträge mit jeweiligen Zuschussbeträgen zwischen 80,00 € und 1.000,00 € gefördert.

Finanzbericht und Haushaltsplan

Ralf Lauxtermann
Stellvertretender Vorsitzender
Finanzen
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Die weiteren Ausgabenblöcke bewegen sich – pandemiebedingt – teilweise
deutlich unter Ausgaben der Vorjahre wie der nachstehende Vergleich der Jahre
2016 bis 2021 zeigt:

Die Positionen 16 bis 23 auf der Einnahmenseite und 21 bis 28 auf der Ausgaben-
seite beinhalten die jeweiligen vom KSB Osnabrück-Land verwalteten und
weiterzuleitenden Beträge.

Werden die Personalkosten - wie auch in der Erläuterung zur Jahresrechnung 2021
dargestellt - um die Refinanzierungsanteile bereinigt (aus den Pos. 2 bis 7)
verbleiben als originäre Personalaufwendungen im Jahr 2023 noch 158,5 T€. Sie
liegen damit in etwa auf dem Niveau der letzten Jahre und beinhalten strukturelle
Erhöhungen.

Alle weiteren Positionen bewegen sich in etwa auf dem Niveau der Vorjahre.
Die Haushaltsplanungen sind auf der nächsten Seite dargestellt.

Haushaltsplanungen 2023
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Marianne Weisemöller, die
langjährige "Stimme der
Geschäftsstelle“, ist nach 25
Dienstjahren in den Ruhestand
gegangen. Für viele Vereine,
Ehrenamtliche und Übungsleiter
war Marianne stets eine
verlässliche Ansprechpartnerin
und hat den Service in der KSB-
Geschäftsstelle maßgeblich
geprägt. 

Seit November 2021 gehört Svenja
Frimberger zum  KSB-Team.
Svenja Frimberger war 19 Jahre
beim LandesSportBund
Niedersachsen beschäftigt und
wird den Vereinsservice und die
Verwaltung in der KSB-
Geschäftsstelle betreuen. 

Liebe Sportlerinnen und

Sportler,

ich freue mich auf die

Zusammenarbeit und

meine Aufgaben im

Vereinsservice und der

Verwaltung.

Svenja Frimberger

Infos aus der
Geschäftsstelle
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Aktivitäten 
Auch im Zeitraum 2021/2022 war es uns wichtig, mit gemeinsamen Aktivitäten
unser Team zu stärken. Neben der traditionellen KSB-Radtour inkl.
Vereinsbesuchen haben wir zur Verabschiedung von Marianne Weisemöller einen
Ausflug nach Wilhelmshaven unternommen.

Am 21. Mai besuchten die Mitglieder des KSB-Vorstandes und das Team der
Geschäftsstelle im erweiterten Kreis Ihrer Familien (Partner und Kinder)
Wilhelmshaven. Der Anlass für diese Fahrt bot der Abschied von Marianne
Weisemöller als langjährige Mitarbeiterin und "Stimme der Geschäftsstelle“ und die
Tatsache, dass aufgrund der pandemiebedingten Einschränkungen ein
gebührender und feierlicher Abschied lange Zeit nicht möglich war.
Außerdem war es uns wichtig, dass gemeinsame Engagement der vergangenen
zwei Jahre wertzuschätzen und sich nach zahlreichen Online-Meetings mal wieder
ohne Tagesordnung im reellen Leben zu begegnen. 

KSB-Broschüre  2022

KREISSPORTBUND OSNABRÜCK-LAND E.V.

Ausflug nach Wilhelmshaven
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Der KSB veranstaltet einmal jährlich eine Radtour, um einen oder mehrere Vereine
persönlich zu besuchen und das ehrenamtliche Engagement vor Ort
wertzuschätzen. Nachdem 2020 keine Radtour durchgeführt wurde, begab sich
das KSB-Team am 4. Oktober 2021 wieder auf Tour, um nach einem Treffen mit der
Landrätin das Büro des Sports in Georgsmarienhütte und anschließend das
Vereinsheim der Sportfreunde Oesede zu besuchen. 
Durch eine umfangreiche Baumaßnahme ist in Oesede ein modernes und
funktionelles, sowie barrierefreies Vereinszentrum entstanden, welches der KSB
Vorstand besichtigen durfte.

KSB-Broschüre  2022
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KSB-Radtour 2021
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Vereinsentwicklung
Vereins- und Organisationsentwicklung bleibt ein kontinuierlicher
Verbesserungsprozess. Wir wollen, dass Sport auch in Zukunft im Verein stattfindet
und zwar zeitgemäß, attraktiv, erfolgreich und für alle! 
Der KSB-Vorstand hat sich im Zeitraum 2021/2022 zu verschiedenen
Themenschwerpunkten und Aufgaben ausgetauscht und verständigt. Dabei
versuchen wir stets auf die Beteiligung der Sportvereine zu setzen und Ihre
Perspektiven und Bedarfe zu berücksichtigen. An dieser Stelle gilt der Dank den
zahlreichen ehrenamtlich Engagierten Sportlerinnen und Sportlern, die sich an
verschiedenen - meist Online- Formaten eingebracht haben.

"Wir wollen den Dialog mit den Vereinen pflegen“, so lautet ein Ergebnis der KSB-
Klausurtagung 2022, die am 26. Februar in dem Vereinsheim der Sportfreude
Oesede stattfand. Nachdem 2020 und 2021 für eine Klausurtagung keine
geeigneten Rahmenbedingungen vorlagen, ging der KSB-Vorstand unter
Beteiligung der hauptberuflich Beschäftigten in Klausur, um gemeinsam Gedanken
und Zukunftsperspektiven auszutauschen. Neben internen
Kommunikationsabläufen und Aspekten der Zusammenarbeit zwischen Ehrenamt
und Geschäftsstelle, wurden auch die Ergebnisse der digitalen Vereinsdialoge
besprochen. Zu diesen lud der KSB Anfang Februar 2022 die Vereine ein, um über
deren aktuelle Bedarfe und gesellschaftliche Trends zu sprechen. Außerdem
konnten die Vereine ihre Ideen für die Gestaltung der Landkreisförderung
einbringen, die als Grundlage für die anschließenden Gespräche mit dem
Landkreis herangezogen wurden.

KSB-Broschüre  2022
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Vereinsdialoge und KSB-
Klausurtagung 2022
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Am 01.05.2019 wurde das Büro des Sports in
Georgsmarienhütte eröffnet.
Bei diesem Pilotprojekt haben sich der LKOS, der
KSB Osnabrück, die Stadt Georgsmarienhütte und
die sieben größten Sportvereine der Stadt
Georgsmarienhütte zusammengeschlossen.
Für die Georgsmarienhütter Vereine BSV
Holzhausen, Polizeisportverein Georgsmarienhütte,
Sportfreunde Oesede, SV Harderberg,        SV
Victoria, TV Gut Heil und VFL Kloster Oesede
werden verschiedene Aufgaben übernommen.

KSB-Broschüre  2022
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Büro des Sport in Georgsmarienhütte

Andrea Liedmann
Büro des Sports 
Georgsmarienhütte

Die Vereine werden regelmäßig über Aktionen und Fördermöglichkeiten informiert.
Des Weiteren werden für die Vereine zum Teil folgende Aufgaben übernommen:
Allg. Büroarbeit (z. B. Erstellung und Versand von Einladungen), Antragstellung und
Überwachung von Förderanträgen bei der Stadt, dem LKOS, dem KSB und dem LSB, Pflege der
LSB Intranets, Bestanderhebung, Übungsleiterbezuschussung, Verwaltungsprogramm des
Sportabzeichens, Mitgliedsverwaltung inkl. Mahnwesen. Auch wird das Büro des Sports von
Vereinen als Postanschrift genutzt.
Diese Aufgaben sollen die Vereine unterstützen und das Ehrenamt entlasten.
Auch ist das Büro des Sports Ansprechpartner für interessierte Bürgerinnen und Bürger, die
Stadt Georgsmarienhütte, sowie die Vertreter und Mitglieder der Georgsmarienhütter Vereine.
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Mit den verschiedenen LSB-Beratungsangeboten können wir Vereine
individuell beraten und unterstützen, damit sie sich zukunftsfähig aufstellen
können. Neben diversen Beratungsformaten in den unterschiedlichen
Entwicklungsprozessen finden Vereinsvorstände auch Hilfestellungen zu
Themen der Engagementförderung, der Digitalisierung, der Integration,
Gesundheitsförderung und der Inklusion, sowie zu konkreten Fach-Themen,
wie Satzung, Finanzen oder Vereinsrecht.

Einstiegsangebote 

Erstgespräch
Bestandsaufnahme
kompakt - Aktuelle
Situationsanalyse "Hier
stehen wir - da wollen wir
hin!"

Vereins-Check
Verein auf dem Prüfstand
- Die wichtigen Themen
erkennen

Vereinsberatungen

KSB -Broschüre  2022
KREISSPORTBUND OSNABRÜCK-LAND

Einstiegsangebote 

Auftaktworkshop

Engagement-Quick-
Check (EQC)

Jugendberatung

Engagement- und
Ehrensamtsgewinnung
Mitgliederentwicklung
Angebotsentwicklung
Leitbild/
Selbstverständnis

Folgeangebote 

Themenworkshop

Qualifix vor Ort

KiF vor Ort

Mitglieder-/Vereinsver
waltung
Online-Marketing
Zusammenarbeit /
Kollaboration
Datenbanken, Server,
Backup
VereinsApp
Digitales Sportangebot

Fachberatung 

Rechtsthemen 
Satzung
Öffentlichkeitsarbeit
Finanzen
...

Digitalisierungs-
beratung
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In 2021 und 2022 haben insgesamt sieben
Vereine eine Beratung genutzt. Diese, im
Vergleich zu den Vorjahren, niedrige Zahl ist
vermutlich auch mit den Einschränkungen zu
erklären, die mit der Corona-Pandemie
verbunden waren.
Der KSB hat im Rahmen der eigenen
Organisationsentwicklung seine diesjährige
Klausurtagung durch ein Moderatoren-Team
aus dem LSB-Beraterpool begleiten lassen,
sowie eine Beratung zum Thema „Inklusion“
genutzt, um den eigenen Entwicklungsprozess
zu schärfen. 
Im Handlungsfeld der Organisationsentwicklung
kooperiert der KSB Osnabrück-Land mit dem
StadtSportBund Osnabrück. Mit Marten Schmidt
(KSB-Vorstand) und Philipp Karow
(Sportreferent) verfügt das KSB-Team über ein
Beratungstandem, welches zusätzlich zur
allgemeinen Prozessberatung, für die Themen
Engagementförderung, Inklusion, Integration,
Digitalisierung und Gesundheitsförderung
angefragt werden kann.

Marten Schmidt
Stellvertretender Vorsitzender
LSB-Prozessberater
Engagementberater

Vereinsberatungen

KSB- Broschüre  2022
KREISSPORTBUND OSNARÜCK-LAND E.V

Im Bereich der Vereinsentwicklung kooperieren wir
mit in der Sportregion Osnabrück Stadt und Land
e.V. mit dem StadtSportBund Osnabrück e.V.

Kontakt:
Ralf Dammermann
E-Mail: ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de
Telefon: 0541 - 9393 57-13
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Mit dem Masterplan Inklusion hat der LSB u.a.
das Ziel formuliert mit den Sportbünden
aufsuchende Dialoge zum Thema Inklusion zu
führen. Hierbei werden mit den handelnden
Akteuren verschiedene Handlungsfelder
besprochen, die für die Weiterentwicklung
von inklusiven Strukturen und Angeboten im
organisierten Sport zu berücksichtigen sind.
Im Mai 2022 startete die Koordinierungsstelle
für Inklusion im und durch Sport, die durch
Semiha Topal hauptberuflich besetzt ist.
Neben der Organisation des Host-Town-
Programms im Rahmen der Special Olympics
World Games (SOWG) 2023 möchte der KSB
Strukturen schaffen und gute
Rahmenbedingungen, die den Vereinen bei
der Umsetzung von Inklusion eine
Unterstützung bieten können. 

KSB-Broschüre  2022
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KSB-Vorstand und Geschäftsstelle
führen Dialog zum Thema „Inklusion“

Damit öffnet sich der KSB als Organisation
auch einem eigenen Entwicklungsprozess, an
dessen Beginn eine Selbstreflexion steht. Mit
dem aufsuchenden Dialog, welcher von Peter
Wehr (LSB Niedersachsen) und Jutta
Schlochtermeyer (in Funktion als
stellvertretende Vorsitzende des BSN)
moderiert und begleitet wurde, erfolgte eine
Analyse des KSB in Bezug auf die
Handlungsfelder Verbandskultur und
Verbandsführung, Angebote, Strukturen und
Nutzungen, Qualifikation, Barrierefreiheit und
Zugänglichkeit, Kooperationen, Lobbyarbeit,
Kommunikation, sowie Ressourcen und
Finanzierung erkundet. Der Dialog funktioniert
wie ein Quick-Check, um die
Ausgangssituation der Organisation zu
erfassen und ein gemeinsames Verständnis
von Inklusion zu erarbeiten. Abschließend
konnten erste weitere Maßnahmen abgeleitet
werden, die aus Sicht des KSB-Teams für den
weiteren Weg wichtig und relevant sind. 

Bild: KSB-Team mit Jutta Schlochtermeyer vom
BSN (1. v.l.)

Petra Böske
Inklusionsbauftrage im KSB

Das Format "Aufsuchender
Dialog“ kann auch von

Sportvereinen in Anspruch
genommen werden und
ist ein guter Start für die
Weiterentwicklung und

den Ausbau von
inklusiven Angeboten
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In den Jahren 2021 und 2022 boomte der Sportstättenbau. Waren es in den Pandemiezeiten
die leeren Sportstätten, die eine nähere Mängel-Betrachtung ermöglichten, die „sportfreie“ Zeit
der Ehrenamtlichen, die dann für eine Antragstellung genutzt wurde, oder Aufforderung des
LSB/KSB Anträge zu stellen, da im Jahr 2022 die zusätzliche Förderung des Landes
Niedersachsen endet? Genau kann dies nicht analysiert werden.
Die hohe Antragstellung in den beiden letzten Jahren zeigte, dass es einen Bedarf im
Sportstättenbau, hauptsächlich bei der Sanierung gab und auch perspektivisch geben wird.
Von den insgesamt 58 Anträgen haben 27 ein Bauvolumen unter 25.000 EUR. Diese "kleineren“
Anträge wurden und werden vollständig in der KSB-Geschäftsstelle bearbeitet, was zu einer
deutlichen Mehrbelastung in der Geschäftsstelle führt(e). Das Ergebnis aus dem
Zusammenspiel von Sportvereinen und Kreissportbund kann man als sehr erfolgreich
bezeichnen:
-58 Baumaßnahmen mit einem Bauvolumen von insgesamt 3.260.757,00 EUR.
-Förderung aus Mitteln des Landes Niedersachsen in Höhe von 922.049,00 EUR.
Wir hoffen, dass die Gespräche des LandesSportBundes Niedersachsen mit dem
Niedersächsischen Innen- und Sportministerium bezüglich einer zusätzlichen Förderung im
Sportstättenbau positiv für unsere Vereine enden. Denn, es gibt beim Sportstättenbau im
Bereich der Sanierung und auch bei der Entwicklung neuer Sportstätten noch einen sehr
starken Bedarf.

KSB-Broschüre  2022
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Sportstättenbau 2021/2022

Im Intranet des LandesSportBundes hat jeder
Sportverein, der ein ordentliches Mitglied im LSB
ist, Zugriff auf das Förderportal. Für das
Fördermodul "Sportstättenbau“ ist ein neuer oder
erweiterter Intranet-Zugang erforderlich. Das
digitale Antragsverfahren verläuft papierlos. Die
notwendigen Angaben werden entweder direkt
im Portal eingegeben oder die erforderlichen
Dokumente (z.B. Pachtvertrag) werden
hochgeladen. Die bisherigen Rückmeldungen
zeigen uns, dass dieses digitale
Antragsverfahren eine erhebliche
Arbeitserleichterung bei den Vereinen und auch
bei den Sportbünden ergibt.

Kersten Wick
Geschäftsführer 
Beauftragter Sportstättenbau
KSB Osnabrück-Land

Ab 2022 erfolgt die Antragstellung im
Sportstättenbau nur noch online
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Förderquote: 
Optimale Förderung!
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Förderung 2021 (Antragstellung in 2020) 

Anträge gesamt: 25
Bauvolumen: 1.326.733,00 EUR
Förderung: 381.446,00 EUR

Abkürzungen: BS – Bestandssicherung / BE – Bestandsentwicklung / Z – Zuwendung
des Landes Nds./  SEF – Struktur- und-Entwicklungsfonds
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Förderquote: 
Bestandssicherung: 26,6 % 
 Bestandsentwicklung:  31.4 % 
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Förderung 2022 (Antragstellung in 2021) 

Anträge gesamt: 33
Bauvolumen: 1.934.024,00 EUR
Förderung: 540.603,00 EUR

Abkürzungen: BS – Bestandssicherung / BE – Bestandsentwicklung / Z – Zuwendung
des Landes Nds./  SEF – Struktur- und-Entwicklungsfonds
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Zuerst möchte ich mich bei den
ehrenamtlichen Sportabzeichen-Idealisten
in unseren Sportvereinen und bei den
Lehrkräften der Schulen bedanken, die trotz
der Einschränkungen während der Corona-
Pandemie jede Lockerung genutzt haben,
die Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens anzubieten.
Wie schon vermutet ging die Anzahl der
absolvierten Sportabzeichen im Jahr 2020
stark zurück. Insbesondere bei den Kindern
und Jugendlichen war dieser Verlust zu
spüren, da in vielen Schulen und somit
auch bei den kooperierenden Sportvereinen
kein Sportangebot stattfand.
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Deutsches Sportabzeichen 2020 / 2021

Sehr erfreulich war, dass zwei Schulen des
Landkreises Osnabrück im Rahmen des
landesweiten Schulwettbewerbes 2020
erfolgreich waren. 
Die Grönenbergschule Melle belegte in der
Wertungsgruppe D (größere Grundschulen im
Schuljahrgang 3 + 4) den 4. Platz.
Die Hasetalschule Quakenbrück schaffte es
erstmalig in das Landesranking und erreichte in
der Wertungsgruppe F (Förderschulen) den 2.
Platz.

Bild: Die Hasetalschule Osnabrück

Kersten Wick
Geschäftsführer 
Kreissportbund Osnabrück-Land

Auch in den beiden
Jahren der Corona-
Pandemie hatte das

Deutsche Sportabzeichen
einen hohen Stellenwert
im Landkreis Osnabrück!




Signifikant ist der Rückgang bei den Kindern und
Jugendlichen zu erkennen. Bei den Erwachsenen
halten die alljährlichen Wiederholer die Stellung.
Angemerkt sei, dass der Rückgang der
Sportabzeichen im Landkreis Osnabrück sich
nicht so deutlich auswirkte, wie in anderen
Sportbünden Niedersachsens, die schon im
ersten Corona-Jahr 2020 einen Rückgang von
50% vermelden mussten.
Es ist zu hoffen, dass im Jahr 2022 das Deutsche
Sportabzeichen bei unseren Sportlerinnen und
Sportlern im Landkreis wieder in den Mittelpunkt
rückt und die Zahlen wieder steigen werden. Die
ersten eingereichten Abnahmen von Schulen im
Jahr 2022 lassen die Hoffnung aufblühen.
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Bicolor 50
Lothar Spreckelmeyer (BSV Holzhausen e.V.)
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Absolventinnen und Absolventen 

Bicolor 45
Maria Braemer (SV Quitt Ankum e.V.)
Maria Harmeling (SV Quitt Ankum e.V.)
Wilhelm Minning (TSV Ueffeln e.V.)
Marianne Seete (SV Bad Laer e.V.)
Edeltraut Tüting (SV Quitt Ankum e.V.)
Ursula Völskow (SV Harderberg 1950)

Bicolor 40
Franz-Josef Dirkes (SV Eintracht
Neuenkirchen e.V.)
Jürgen Dresselhaus                        
 (QTSV Quakenbrück e.V.)
Heinrich Elsmeier (TSV Westerhausen-
Föckinghausene.V.)
Fritz Finke (Bippener SC e.V.)
Karin Holkenbrink (SV Bad Laer e.V.)
Ulrich Priem (T S G Dissen e.V.)
Jan Schürmann                                  
 (TV Bissendorf-Holte e.V.)
Otto Wille (Bippener SC e.V.)
Klaus Wortmann (SC Glandorf 36 e.V.)
Bärbel Wustrack (Hunteburger SV)

Bicolor 35
Hans Birgoleit BSV Holzhausen e.V.)
Andrea Böwer (SV Eintracht
Neuenkirchen e.V.)
Hermann Heidenescher                  
 (Spvg Fürstenau e.V.)
Sonja Hopster SV Hollenstede e.V.)
Günter Klose (T S G Dissen e.V.)
Gisela Muschalla SF Oesede e.V.)
Marianne Uhlenbrock (Hagener SV e.V.)
 Hilde Voege (FC Renslage e.V.)
Ingrid Wagemester                        
 (Spvg. Fürstenau e.V.)

Bicolor 60
Manfred Kloweit-Hermann (SC Melle 03)

Bicolor 50
Margarethe Uphaus (Bippener SC e.V.)
Wolfgang Wöldecke (SC Melle 03 e.V.)

Bicolor 45
Marlies Berger (SV Hesepe-Sögeln e.V.)
 Hans-Jürgen Schubert                  
 (QTSV Quakenbrück e.V.)

Bicolor 40
Gerhard Bruhne (Hunteburger SV e.V.)
Angelika Frömberg (SV Bad Laer e.V.)
Reinhard Gößmann (BSVHolzhausen e.V.)
Gisela Hartwig (SuS 27 e.V.Buer)
Ulrike Korff (SC Achmer e.V.)
Gerhard Meyer-Sickendiek                 
 (TSG Dissen e.V.)
Andreas Minning (TSV Ueffeln e.V.)
Lucia Nienbecker                                 
 (SG Hankenberge-Wellendorf e.V.)
Inge Schubert (QTSV Quakenbrück e.V.)
Günter Walczak (VfL Bad Iburg e.V.)

Bicolor 35
Christa Bowenkamp (SuS 27 e.V.Buer)
Roland Braun (TuS Badbergen e.V.)
Ulrike Majewski (TuS Bad Essen e.V.)
Marlies Pohlmann (SG Hankenberge-
Wellendorf e.V.)
Christa Priebe (SV Bad Laer e.V.)
Inge Sommerkamp (TSG Dissen e.V.)
Maike Tebbenhoff (Bippener SC e.V.)
Elisabeth Wiesner (SG Hankenberge-
Wellendorf)

2020 2021
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Auch der KSB Osnabrück-Land und die Sportjugend (SJ) Osnabrück-Land sind sich
bewusst, dass Kinder und Jugendliche besonders vor sexualisierter Gewalt geschützt
werden müssen. Deshalb bedarf es der Verständigung und der Implementierung von
Schutzkonzepten innerhalb der SJ und des KSB, sowie den Sportvereinen. 
Von 2010 bis 2020 wurde von der Sportjugend Niedersachsen das Projekt Schutz vor
sexualisierter Gewalt von Kindern und Jugendlichen im Sport: Prävention,
Intervention, Handlungskompetenz von der Sportjugend im LSB Nds. durchgeführt, um
die Präventionsarbeit im Sport zu entwickeln und nachhaltig zu etablieren. Auf dieser
Grundlage wird seit 2021 der Themenschwerpunkt PSG (Prävention sexualisierter
Gewalt) im KSB und der SJ Osnabrück-Land integriert und möchte die Sportvereine
ermutigen in Ihrem Verantwortungsbereich eigene Schutzmaßnahmen vor
sexualisierter Gewalt im Sport umzusetzen. 

Prävention zum Schutz
vor Gewalt

KSB -Broschüre  2022

KREISSPORTBUND OSNABRÜCK-LAND

Der KSB unterstützt durch:
-Bereitstellung von Informationen und Leitfäden (zum Download auf der KSB-Homepage)
-Weiterbildungs- und Schulungsangebote, sowie Informationsveranstaltungen (in Kooperation mit
dem StadtSportBund Osnabrück)

und berät und begleitet Vereine in der:
-Behandlung grundsätzlicher Fragen zu dieser Thematik
-Entwicklung individueller Schutzkonzepte (Zertifizierung)
-Gestaltung von Kooperationen und Netzwerken vor Ort

Das können Sie tun: Sprechen Sie innerhalb des Vorstands offen darüber und machen den Schutz
vor sexualisierter Gewalt zum Thema und sammeln Sie ihre Fragen. Diese können dann im Rahmen
eines Erstgesprächs mit dem KSB-Tandem besprochen werden.

Als Ansprechpartner und Tandem für Vereine
und Sportlerinnen und Sportler agieren
Stefanie Heilig (stellv. Vorsitzende) und
Philipp Karow (Sportreferent). Sie beraten
auf Anfrage die Vereine zur Entwicklung von
vereinseigenen Schutzkonzepten und
vermitteln zu Fachberatungen. 
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Freiwilligendienst im
KSB

Auch im Jahr 2021/2022 engagierten sich wieder zwei FSJler*innen beim
Kreissportbund Osnabrück-Land. 
Julia und Leon haben bis August 2022 diverse Aufgaben in der Geschäftsstelle
übernommen und Aktivitäten der Sportjugend unterstützt. Sie sind mehr oder
weniger durch ihren Sport(Handball, Fußball) auf den KSB aufmerksam geworden. 
Angefangen mit unterschiedlichen Büroaufgaben, wie beispielsweise das
Schreiben der Berichte für die Webseite oder generell das Führen der Webseite, die
Büroorganisation und dem ersten Einführungsseminar Mitte September, fand dann
am 12. Oktober die erste TÖLWI-Aktion der neuen FSJler statt. Das sogenannte
„TÖLWI“ – Abzeichen ist ein inklusives Sportabzeichen, welches sich hauptsächlich
an Kinder zwischen vier und sechs Jahren richtet. Besonders hierbei ist, dass bei
dieser Art von Abzeichen alle Kinder, egal ob Handicap oder nicht, mitmachen
können. 

Die Tölwi-Aktionen sollten eigentlich über das ganze Jahr an verschiedenen Kitas
durchgeführt werden, was dann aufgrund der erneut verschärften
Coronamaßnahmen nicht mehr ging. Dafür wurde der „Tölwi“ - Adventskalender,
welcher im vorigen Jahr ins Leben gerufen wurde, weitergeführt. Vom 1. bis zum 24.
Dezember wurden online auf der auf der Webseite kleine Sportübungen in
Videoform, Spielanleitungen und Traumreisen, die Wochen zuvor vorbereitet
wurden, hochgeladen. 
Nach Durchführung dieser Challenge konnten alle, die mitgemacht haben, sich bei
dem KSB melden und bekamen als Belohnung eine Urkunde sowie eine Medaille
zugeschickt. Offiziell teilgenommen haben mehr als 1000 Kinder
Zu Beginn des neuen Jahres war erstmal alles wie zuvor. Angesichts der noch
geltenden Coronamaßnahmen waren solche Projekte wie „Tölwi“ immer noch nicht
möglich, wodurch der Alltag zum größten Teil aus Büroarbeit bestand. Das
Schreiben von Berichten für die Auszeichnung "Ehrenamt überrascht“, das Austeilen
von Briefen und Paketen für die Schulen im Landkreis Osnabrück oder die Arbeit
mit der Webseite waren Hauptbestandteil unserer Tätigkeiten. Zudem haben wir
auch unzählige Sportabzeichen bearbeitet und fertiggestellt. Dann ab Mai dieses
Jahres konnten wir endlich wieder an den Kitas die „Tölwi“ – Abzeichen
durchführen. Nun ist das Jahr beim KSB auch schnell zu Ende und wir konnten bis
jetzt auf ein spannendes und cooles Jahr zurückblicken.

KSB-Broschüre  2022
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Tölwi Adventskalender 2022
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Bildung
COVID-19 hat auch auf unsere Bildungsarbeit tiefgreifende Auswirkungen gehabt. So wurden
in den letzten Jahren unter anderem
·verstärkt Online-Seminare während der Kontaktbeschränkungen und auch darüber hinaus
angeboten. Dafür wurden neue Konzepte und Richtlinien entwickelt. Diverse geplante Themen
wurden umgestellt und zusätzlich wurden in der Sportregion 14 neue Online-Seminare
durchgeführt. Landesweit wurden allein von April bis August 2020 in über 50 Online-
Maßnahmen mehr als 2000 Teilnehmende erreicht.
·Lehrgänge im Format „Blended Learning“ entwickelt. In diesem Format findet ein Teil der
Schulung online über die neue LSB- Schulungsplattform „Edubreak“ statt und ein Teil in
Präsenz. Während der Online-Phase bearbeiten die Teilnehmenden, betreut durch unsere
Referent*innen, vorbereitende Aufgaben in vorgegebenen Zeitfenstern bei selbstständiger
Zeiteinteilung. In der Präsenzphase werden hauptsächlich praktische Inhalte in der Sporthalle
vermittelt.
·die Ausbildung zum Übungsleitenden C „Breitensport“ neu konzipiert. Sie folgt jetzt dem
Schema #30-40-50. Dabei müssen in Flexibler Reihenfolge die Module C30 „Sport verstehen
und vermitteln“, C-40 „Kinder/Erwachsene bewegen und begleiten“ und C-50 „Flexbereich“
absolviert werden. So sollen die Teilnehmenden ihre Ausbildung flexibler und individueller
gestalten können. Dieses Konzept befindet sich derzeit in der Testphase.
Die genannten neuen Online-Formate sind auch über die Pandemie hinaus eine gute
Ergänzung unseres Schulungsprogrammes und werden das Lehrgangsangebot weiterhin
ergänzen und bereichern. Laut unseres Verwaltungsprogramms haben wir 2021 genau 1000
Teilnehmende auf unseren Schulungsmaßnahmen begrüßen können.

KSB-Broschüre  2022
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Der erste Lehrgang nach dem oben genannten neuen Ausbildungskonzept #30+40+50=ÜLC
wurde im Herbst 2021 durchgeführt: das C-30-Modul im Format „Blended Learning“. Im
Frühjahr diesen Jahres fanden sowohl C-30 als auch C-40 in Präsenz statt – nach
Auffassung unseres Referierenden-Teams gerade in der Ausbildung zum Übungsleitenden
das bessere Format, weil direkt im Lehrgang Praxiserfahrungen vermittelt werden können. 
 Online ist dies sehr schwierig und nur eingeschränkt umsetzbar. Soweit es möglich war und
die Coronaverordnungen es zuließen, haben wir deshalb unsere Schulungen in Präsenz
angeboten mit verringerten Teilnehmendenzahlen.
Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm kann nun auch zur Ausbildung im C-50-
Flexbereich genutzt werden.

Lehrgänge für ÜL - ÜL C Breitensport
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Die Übungsleiterausbildung B „Sport in der Prävention“ ist vergangenes Jahr leider COVID-19
zum Opfer gefallen. Leider wurde das neu aufgelegte Angebot dieses Jahr nicht
angenommen und musste abgesagt werden. Eine mögliche Ursache dafür ist der Ausfall der
C-Ausbildungen in den letzten Jahren. Sie ist eine Voraussetzung für die Teilnahme an der B-
Ausbildung. 

KSB-Broschüre  2022
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"Ringen/ Raufen/ Zweikampfspiele“, "Rope Skipping“, "Kinder in Corona-Zeiten zum Sport
motivieren – online, drinnen, draußen“ und "Schnappt die Seile – fertig – los!“ lauteten die
Themen der sogenannten "Lokalen Qualitätszirkel“, die in Zusammenarbeit mit der
Landesschulbehörde durchgeführt wurden. Zwei weitere Themen konnten aufgrund der
Pandemie nicht stattfinden. In diesem Jahr sind darüber hinaus die "Speedspiele“ geplant.
Ziel dieser Qualitätszirkel ist neben der Weiterbildung der Austausch zwischen
Schulsportlehrenden, Pädagoginnen und Pädagogen aus Kitas und Schulen sowie
Vereinsübungsleitenden. Das Format zählt zum Programm "Lernen braucht Bewegung“ des
Landes Niedersachsen und wird seit mehr als zehn Jahren erfolgreich in unserer Sportregion
angeboten.

Lokale Qualitätszirkel – Kooperation mit der
Landesschulbehörde

Ausbildung zum Übungsleitenden B 
"Sport in der Prävention“

2020 bis 2022 wurden neun Fortbildungen in Kooperation mit dem Behinderten-Sportverband
Niedersachsen (BSN) durchgeführt, die zur Verlängerung der Behindertensport-, Rehasport-
und Präventionssport-Lizenzen des BSN und des LandesSportBundes Niedersachsen
anerkannt wurden. Drei davon konnten in Präsenz stattfinden, die anderen drei wurden online
gehalten.
Diese Kooperation besteht seit vielen Jahren und ist ein wichtiges Element im Bildungskonzept
der Sportregion Osnabrück Stadt und Land, die der SSB als dessen Stützpunkt für Bildung
betreut. Das Angebot erfreut sich großer Beliebtheit. Die Schulungen sind meist mehrere
Wochen im Voraus ausgebucht.
Darüber hinaus haben mehrere Fortbildungen im Rahmen des Projektes "Sport mit Demenz“
stattgefunden. Projektleiter sind Philipp Karow und Verena Jahns.

Kooperation mit dem Behinderten-
Sportverband Niedersachsen e.V.

Se i te  24



Die Sportjugenden der Sportregion Osnabrück Stadt und Land bietet für Jugendliche im Alter
von 13 bis 15 Jahren die Sportassistenten-Ausbildung an. Für alle, die in ihren Sportvereinen
als Helfer*in der Trainer*innen im Einsatz sein möchten, ist die Ausbildung zum Sport-
Assistenten sehr hilfreich. Neben viel Sport-Praxis wird auch besprochen, wie Übungsstunden
aufgebaut sind, und es werden Grundlagen zum Umgang mit Kindern vermittelt. Nach der
Ausbildung können die Jugendlichen in ihren Vereinen den Trainer*innen und Übungsleiten-
den mit ihrem neu erworbenen Wissen zur Seite stehen und damit ein Zeichen setzen für die
Bereitschaft, in ihrem Verein Verantwortung übernehmen zu wollen. Schrittweise können sie so
ggf. in eine neue Rolle hineinwachsen.
Weiterhin verstärkt nachgefragt wurde die Schulsportassistentenausbildung, die eine
ähnliche Ausrichtung aufweist und sich an Schulen richtet, die ihre Schüler*innen
entsprechend ausbilden lassen möchten. Einsatzmöglichkeiten der Schulsportassistent*innen
sind die Pausengestaltung (z.B. Gerätevergabe, Spielangebote), Veranstaltungen (z.B.
Sportfeste), Unterstützung von AGs, der Einsatz bei Sportangeboten in Projektwochen sowie
Bewegungsangebote bei Ausflügen und Klassenfahrten.
Seit 2020 setzen wir hierbei auf das sogenannte AG-Modell, bei dem 50% der Ausbildung in
einem Blockwochenende mit unserem Referent*innen-Team durchgeführt wird und 50% als
Schul-AG von der Schule. Zuletzt konnten neue Schulsportassistent*innen an der Ursulaschule
in Osnabrück und der Lindenschule in Melle-Buer geschult werden.
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Für Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene, die sich für übergreifende Jugendarbeit
engagieren möchten, steht die Jugendleiter-Ausbildung auf dem Programm. Im Mittelpunkt
stehen bei der Ausbildung zum Jugendleiter oder Jugendleiterin Themen zum Umgang mit
Kindern und Jugendlichen sowie das Planen und Organisieren von besonderen Aktionen im
Verein, z. B. Spielfeste oder Ferienfreizeiten. Am Ende der Jugendleiter-Ausbildung erwirbt
man die Juleica (Jugendleitercard), die vom Landesjugendring ausgestellt wird. Damit diese
Card ihre Gültigkeit behält, verlangt das Land, dass Fortbildungen besucht werden. Zur
Auffrischung und Erweiterung der Themen aus der Ausbildung werden von der Sportjugend
jedes Jahr entsprechende Fortbildungsmöglichkeiten angeboten. Die Jugendleiterausbildung
findet in den Osterferien statt und war dieses Jahr –wie meistens – ausgebucht.

Juleica

Im Bereich der Bildung kooperieren wir
mit dem StadtSportBund Osnabrück e.V.

Kontakt:
Heiko Brühning
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de
Telefon: 0541 - 9393 57-12

Lehrgänge der Sportjugenden im StadtSportBund
Osnabrück und im KSB Osnabrück-Land 
- Sportassistenz
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Projekte und Initiativen
Der KSB hat seine Aktivitäten und die Projektarbeit auch in 2021/2022 noch weiter ausgebaut.
Wir erhoffen uns damit die richtigen und nachhaltigen Impulse geben zu können, von denen
die Sportvereine und die Bürgerinnen und Bürger im Landkreis gleichermaßen profitieren,
sowie einen Beitrag für einen aktiven Landkreis zu leisten.
Dank der Koordinierungsstelle für Integration ist es gelungen eine Vielzahl von Aktivitäten und
Teilprojekten umzusetzen, die Teilhabe und Teilnahme am Sport auch für gesellschaftliche
Randgruppen ermöglichen. Gutscheine für Menschen, die finanzielle Unterstützung benötigen,
interkulturelle Frauensporttage, Beteiligung an landesweiten Bewegungswochen, die
GoSports-Tour und Sprache lernen in Bewegung sind Beispiele für das integrative
Engagement des KSB. Die Durchführung von Anfängerschwimmkursen in Hasbergen und
Georgsmarienhütte gehört ebenfalls zu den Aktivitäten.
Die Gesellschaft bleibt im Wandel und auch das Sporttreiben wird durch neue
Verhaltensweisen und Angebotsformate ergänzt. So wird der Trend "Gesundheit" bedeutend
bleiben. Auch hier versuchen wir mit passenden Förderprogrammen, wie  "Sport im Park" die
Vereine bei der Gestaltung von gesundheitssportlichen Angeboten zu unterstützen. Mit
zielgruppenspezifischen Projekten, wie "Aktiv & gesund älter werden" und "Sport bewegt
Menschen mit Demenz" versuchen wir gesellschaftlich relevante Themen aufzugreifen und die
Rolle des organisierten Vereinssport als gesundheitsfördernder Akteur zu stärken.
Mit dem Projekt Inklusion im und durch Sport und dem Ziel eine Servicestelle für Inklusion zu
etablieren, stellen wir uns einer weiteren Herausforderung und den Erwartungen, die dies bzgl.
an uns als Sportorganisation gestellt werden. 
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Das Projekt "Inklusion im und durch Sport im Osnabrücker Land“ soll dazu
beitragen, dass Menschen mit Behinderung mehr Teilhabemöglichkeiten
erhalten, Sportvereine im Landkreis Osnabrück ihr eigenes
Inklusionsverständnis entwickeln oder schärfen können und ihre
inklusiven Aktivitäten ausbauen. Zu diesem Zweck wird erstmalig ein
landkreisweites Projekt umgesetzt. 

Inklusion im und durch Sport

Semiha Topal (Projektkoordination)
Petra Böske (Inklusionsbeaftragte KSB Osnabrück-Land)
Stefanie Heilig (stellv. Vorsitzende KSB Osnabrück-Land)
Kersten Wick (Geschäftsführer KSB)
Tobias Nitsche (Landkreis Osnabrück)

Semiha Topal leitet seit dem 01. April 2022 das Projekt Inklusion im und
durch Sport und koordiniert das Host-Town-Programm.

Zu der Projektsteuergruppe gehören:
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Special Olympics World Games 2023
In Berlin spielt im Juni 2023 die Musik, aber das Orchester
kommt aus dem ganzen Land: Das „Host Town Program"
ist ein einzigartiges Projekt, mit dem die internationalen
Sportlerinnen und Sportler in Deutschland willkommen
geheißen werden.
216 Host Towns, 216 kommunale Projekte wurden
ausgewählt, Delegationen aus aller Welt – von 6 bis 400
Mitgliedern – in Deutschland zu empfangen. Das größte
kommunale Inklusionsprojekt in der Geschichte der
Bundesrepublik stiftet ein neues Miteinander und öffnet
den Raum für Begegnungen weit über die Special
Olympics World Games Berlin 2023 hinaus.

Als Host Town der Special Olympics World Games Berlin 2023 wird der Landkreis Osnabrück
Gastgeber für eine der 190 internationalen Delegationen sein. Mit großer Freude möchten wir
mitteilen, dass der Landkreis Osnabrück vom 12. bis zum 15. Juni 2023 die Delegation SO
Turkmenistan (mit 23 Personen) in Deutschland empfangen wird. Die Delegationen freuen sich
sehr darauf, ihre Host Towns und die Menschen vor Ort kennenzulernen. Wir werden mit der
Kommune und als Kreissportbund Gestalter dieser besonderen Begegnungen sein und uns für
ein inklusives und gleichberechtigtes Miteinander einsetzen. Wir werden unvergessliche
Momente für die Athletinnen und Athleten, Coaches und Betreuende schaffen. Die Delegation
wird im Juni 2023 im See+Sporthotel Ankum untergebracht. Das Hotel dient als eine sehr
sportliche Unterkunft und wird bei der Ankunft für ein Wohlfühlmoment bei den Athletinnen und
Athleten sorgen. Sowohl die Nationalen Spiele in diesem Jahr als auch die Welt Spiele in Berlin
werden von der Stelle für Inklusion beim Kreissportbund begleitet. Die Planung und
Vorbereitungen für das kommende Jahr obliegt dabei auch bei der Inklusionsstelle, die in
diesem Jahr, im April vom Landkreis Osnabrück für die Spiele initiiert worden ist und auch
finanziell gefördert wird. Die Inklusionsstelle soll ebenfalls für ein barrierefreies, vielfältiges
Leben im Sport sorgen und unterstützt damit die Sportvereine in Beratungen, Sensibilisierung
und mit Fördermöglichkeiten für Sportstätten oder auch digitale Barrierefreiheit. 

Kersten Wick
Geschäftsführer 
Kreissportbund Osnabrück-Land
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Mit dem AOK-Projekt Aktiv und gesund älter werden startete der KSB
schon im März 2019 am Standort Bersenbrück. Im Laufe des Projekts
konnten 12 Kurs- und Bewegungsangebote für Senioren finanziell
unterstützt werden. Neben den Sport- und Bewegungsangeboten
wurden zielgruppenspezifische Weiterbildungsangebote über das Projekt
finanziert. Im Rahmen des Projekts wurden mit der Fortbildung „AFT-
Alltags-Fitness-Test“ 45 ÜL erreicht. In Ergänzung zum Projekt "Sport
bewegt Menschen mit Demenz“ wurde die Fortbildungsreihe zum Thema
Demenz finanziert, die von Januar bis Mai 2022 stattfand.

Es entstand ein Netzwerk, welches sich als "Runder Tisch“ ausgetauscht hat und Impulse einbringen
konnte. Zudem entstand ein Kurs-Manual mit handlungsorientierten Infos und konkreten Bausteinen
zur erfolgreichen Gestaltung eines Bewegungsangebotes für Menschen mit Demenz. Sich einem so
wichtigen und gesellschaftlich relevanten Thema anzunähern, bedarf Mut, Zeit und das Interesse neue
Partnerschaften und Netzwerke einzugehen. Mit Verena Jahns konnte eine fachlich kompetente
Projektleiterin engagiert werden, die mit Akteuren aus Medizin, Pflege und Alzheimer-Gesellschaft auf
Augenhöhe zusammenarbeitet. Das Projekt wurde gefördert vom Bundesministerium für Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Mit den vier Teilprojekten sollen die Potenziale der
Sportvereine in die Nationale Demenzstrategie eingebracht werden.  

Aktiv & gesund älter werden

Sport bewegt Menschen mit Demenz

Vom 1. November 2020 bis Juni 2022 leitete der
KSB als eines von vier bundesweiten
Teilprojekten das Projekt „Sport bewegt
Menschen mit Demenz“ in der Region Osnabrück
Stadt und Land. Durch Aufklärung und
Sensibilisierung, Beratung und Weiterbildung,
Netzwerkarbeit und Austausch und natürlich
durch die Umsetzung konkreter Bewegungs-
und Sportangebote in Sportvereinen, konnten
erste konkrete Schritte gemacht werden. Über
50 ÜL und Interessierte haben am Lehrgang
"Sport & Demenz“ teilgenommen. Im Rahmen
einer Fortbildungsreihe zum Thema Demenz, die
im 1. Halbjahr 2022 stattfand, nahmen ca. 50 ÜL
teil. Sechs Sportvereine aus Stadt und Landkreis
entwickelten Kurs- und Bewegungsangebote für
Demenzerkrankte und führten diese zumeist in
Kooperation mit Senioreneinrichtungen durch.  
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Zusammenfassung
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Das Kurskonzept



Projekte und Initiativen
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Trotz Pandemie und den damit verbundenen Schwierigkeiten konnte im
Frühjahr 2021 mit Unterstützung durch die hkk- Krankenkasse ein neues
Angebotsformat im Landkreis Osnabrück umgesetzt werden. Das Format
Sport im Park im Osnabrücker- Land hat das Potential sich langfristig in
der Sport- und Bewegungslandschaft zu etablieren. Voraussetzungen
sind die Verstetigung der Programmstruktur, der Koordination und
Steuerung durch den Kreissportbund Osnabrück-Land, die Verbreitung
und Etablierung der Sport-im-Park-Marke und die Gewährleistung der
Finanzierung der Angebote.  Nachdem in 2021 insgesamt 19 Angebote an
8 Standorten im Landkreis initiiert wurden, sind es im Sommer 2022 fast
40 Sport im Park Angebote, die mit insgesamt 20 TE über das Projekt
gefördert werden. Diese Summe steht durch die Kooperation mit der
hkk-Krankenkasse auch für den Förderzeitraum 2023 zur Verfügung.
Gefördert werden Sport- und Bewegungsangebote, die kostenlos im
öffentlichen Raum angeboten werden. Bei Sport im Park im
Osnabrücker-Land gestalteten die Vereine u.a. Stadt-Parks, Gemeinde-
Flächen, Schulhöfe und Trimm-Dich-Pfade. Neben klassischen Fitness-
Angeboten, standen auch Entspannungskurse auf der Angebotsliste. Ein
kooperatives Angebot organisierten die Spvg. Niedermark und der
Hagener SV in beiden Jahren mit dem Format "Bewegungs- und
Fitnesstag für Personen von 0-100 Jahre“.

Sport im Park im Osnabücker-Land
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Entdecken, Erleben, Mitmachen!
Unter diesem Motto stand das NDR-Fest "Sport vereint uns!“ am 20. + 21. August 2022 auf der
Insel im Hasesee in der Stadt Bramsche. 11 Sportvereine mit insgesamt 22 Sportgruppen
präsentierten die bunte Vielfalt des Breitensports. Die Auftritte der Sportgruppen und die fast 20
Mitmachstationen mit neuen, unbekannten Bewegungsangeboten wurden vom Team des NDR
durch Bild und Ton professionell und öffentlichkeitswirksam präsentiert. Schon im Vorfeld erfolgte
eine tägliche Berichterstattung über Sportvereine und Sportgruppen. Am Samstag berichtete der
NDR live aus Bramsche.
Wir sind total begeistert, dass die Bramscher Vereine die Chance genutzt haben, sich an diesem
Wochenende medial zu präsentieren. Besonders freute mich auch, dass Teamer der GoSports-
Ferientour unserer Sportjugend sofort ihre Unterstützung anboten und die Bramscher
Sportvereine durch viele Helfer*innen vor Ort waren. Diese Unterstützung und die sehr gute
Zusammenarbeit mit dem NDR waren die Basis für dieses tolle Fest“, freut sich der KSB-
Geschäftsführer Kersten Wick.
Durch die enge Zusammenarbeit mit der Heilpädagogischen Hilfe Bersenbrück wurde das Thema
"Inklusion mit und durch Sport“ aktiv in den Mittelpunkt gerückt. Wassersportangebote der
Ruderer und Kanuten sowie Zorb-Bälle und SUPs̀ zum Ausprobieren, sorgten für Leben auf dem
Hasesee. Eine Mitmach-Stempelkarte führte die Sportinteressierten nicht nur über das Gelände,
es animierte auch zum Mitmachen, denn zum Ende der beiden Sporttage wurden aus den
abgegebenen Stempelkarten kleine, hochwertige Preise gezogen.
Die Aktivitäten des Sports und die NDR-Party am Samstagabend mit der Hermes-House-Band
motivierten an beiden Tagen 12.500 Besucher*innen.

NDR Sportfest & Familiensporttag in Bramsche
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Der KSB unterstützt und fördert eine Schwimmlernoffensive im Landkreis Osnabrück. Schon in
Zeiten vor Corona waren die Wartelisten bei den Schwimmvereinen und den DLRG-Ortsgruppen
lang. Noch länger wurden sie mit der Pandemie und dem damit verbunden Lockdown. In seiner
Rolle als Impulsgeber initiierte der KSB in Kooperation mit Sportvereinen verschiedene
Maßnahmen, um den Ausfällen und Nichtschwimmerzahlen entgegenzuwirken. So entstand im
Frühjahr 2021 ein informelles Netzwerk, an dem sich die DLRG Ortsgruppen und
Schwimmabteilungen aus Sportvereinen beteiligten. 
Als Lobbyist forderte der KSB die Politik und die Badbetreiber in einem Brief auf, Schwimmzeiten
für Anfängerschwimmkurse vorrangig bereitzustellen und Initiativen von Vereinen zu
unterstützen. 

Schwimmlernoffensive im Landkreis

In Bad Essen begleitete der KSB eine
kooperative Initiative zwischen der Gemeinde
Bad Essen und den Vereinen VFL Lintorf, TuS
Bad Essen und der DLRG OG Obere Hunte. Im
Ergebnis sind dort in diesem Jahr 26
Schwimmkurse entstanden und geplant, die
alle über die Startklar-Förderung vom Land
Niedersachsen finanziert werden. Die DLRG-
Ortsgruppen werden in 2022 mehr als 50
Schwimmkurse über die Startklar-Förderung
finanzieren und umsetzen. Auch der KSB
beteiligt sich als Anbieter von
Schwimmkursen für Anfänger und bietet in
2022 zwei Kurse im Naturbad Hasbergen
sowie zwei Angebote in Georgsmarienhütte
an. 
Der Dank gilt den Initiativen vor Ort und den
Engagierten in den Sportvereinen!

Zusätzliche Angebote entstehen

"Mit dem Förderprogramm vom Land Niedersachsen "Startklar
in die Zukunft" konnten auch im Landkreis Osnabrück eine

Vielzahl von Schwimmkursen finanziert werden. Hilfestellung
bei der Antragstellung bietet die KSB-Geschäftsstelle"



Jürgen Witte

stellvertretender Vorsitzender

Als weitere Unterstützung wurden
Ausbildungsangebote für Übungsleiterinnen
und Übungsleiter für Anfängerschwimmen
(ÜLA) in der Region mit initiiert und
organisiert. Das Bild zeigt die TN der ÜLA-
Schulung in Melle im August 2022.

Se i te  33



KSB- Broschüre  2022
KREISSPORTBUND OSNABRÜCK-LAND E.V.

Koordinierungsstelle
Integration im und

durch Sport
Sport verbindet Menschen! Die Koordinierungsstelle Integration im und
durch Sport schafft niedrigschwellige Zugänge, um Zugewanderte und

Personen aus sozial benachteiligten Verhältnissen als Teilnehmerinnen
und Engagierte in die Sportvereine zu integrieren und fördert die

interkulturelle Kompetenz „hiesiger“ Engagierter in den Sportvereinen. 

Beratung rund um das Thema “Integration im und durch Sport”
Initiierung von Maßnahmen vor Ort
Beantragung von Fördermitteln
Kontaktaufbau zu weiteren Akteuren im Themenfeld Integration und
Soziales
Umsetzung von Qualifizierungsmaßnahmen und Maßnahmen zur
Kompetenzerweiterung

Die Koordinierungsstelle für Integration bietet folgenden Service:



Projekte und Initiativen

KSB-Broschüre  2022
KREISSPORTBUND OSNABRÜCK-LAND E.V.

Das Förderprogramm "Willkommen im Sportverein“ konnte in diesem Jahr die Gutscheinvergabe
deutlich erweitern. Durch die Coronasituation konnten im letzten Jahr viele Beratungen nicht
stattfinden und in Kooperation mit der MaßArbeit wurden die beratenden Stellen erweitert. Wir
konnten ebenfalls das Projekt mit dem Vorstandsbeschluss des LSB, aufgrund der Corona-
Unterbrechung, bis zum 30.09.2024 verlängern und damit die Förderung auf 3 Jahre Gesamtlaufzeit
erhöhen. Gefördert wird das Programm durch das Land Niedersachsen und die Stiftung der
Sparkassen im Landkreis Osnabrück. 

Die beratenden Stellen haben eine Liste mit gut kooperierenden Sportvereinen erhalten. Dadurch
wurde die Gutscheinvergabe beschleunigt und es gab im Vergleich zum letzten Jahr weniger
Verzögerungen, den passenden Verein mit dem richtigen Ansprechpartner und
Ansprechpartnerinnen zu finden. 
Die Projektflyer wurden in diesem Jahr mit der ukrainischen Sprache erweitert. Die Vereine, die
bereits mit der "Aktiv für Geflüchtete“- Förderung Geflüchtete erreicht und in den SV aufgenommen
haben, werden gezielt für das Projekt angesprochen. Hierbei wird geschaut, ob eventuell die
Erwachsenen in das Gutscheinverfahren integriert werden können. Laut MaßArbeit sind wir aktuell
ab dem 01.06.22 von ca. 2000 neuen Leistungsberechtigten aus der Ukraine ausgegangen, jedoch
liegt dabei die Dunkelziffer deutlich höher. Im Juli konnten wir die ersten eingegangen Gutscheine
abrechnen und haben die Rückmeldung vom Verein erhalten, dass die berechtigten Personen nun
fest als Mitglied beim Sportverein angekommen sind und aufgeführt werden. 

Willkommen im Sportverein

Von links nach rechts: Thomas Scheufens (Koordinator Rehabilitation und Inklusion), Semiha
Topal (Leiterin Koordinierungsstelle), Lars Hellmers (Vorstand MaßArbeit) und Kersten Wick 
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Die Koordinierungsstelle Integration hat in Kooperation mit den Sportstudierenden der Uni und
Hochschule Osnabrück eine Erstumsetzung der Lernbox "Sprache lernen in Bewegung“ (im
Elementarbereich) in der Grundschule Grönenbergschule Melle ermöglicht. Die Studierenden
wurden vor der Umsetzung von der KS Integration in das Projekt eingeführt und können die
Lehreinheit für ihre weitere Lehrerinnen- und Lehrertätigkeit nutzen. 
Die Spielesammlung umfasst 18 Spiele, die in drei Sprachlernschwerpunkte eingeteilt sind
(Wörter hören, Wörter nutzen, Wörter in Bewegung erleben und anwenden) und
unterschiedliche motorische Ziele verfolgen. Das Material richtet sich an Übungsleitende und
Pädagogische Fachkräfte und bietet viele Ideen für abwechslungsreiche Übungsstunden und
Bewegungseinheiten. Die 35 Spiele dieser Sammlung für Kinder im Grundschulalter sind rund
um sechs Sprachlernschwerpunkte organisiert, darunter z.B. das ABC-Training, das Erlernen von
Wörtern oder die korrekte Zuordnung von Artikeln. Bei den Spielen handelt es sich um
Aufwärm-, Koordinations,- Team- und Wettspiele, die ohne viel Aufwand von Übungsleiterinnen
und Übungsleitern in Übungsstunden, von Lehrerinnen und Lehrern im Schulsport und im
Sprachunterricht, von Pädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der "Bewegten
Pause“ und während der Betreuungszeiten eingesetzt werden können. Diese bewegte Pause
wird bei der Ersteinführung von den Sportstudenten ausgeübt und dient zur Nachhaltigkeit bei
den Lehrern im Sportunterricht. An dem Projekttag sind 3 Erste-Klassen und die betreuenden
Sportlehrerinnen und Lehrer beteiligt. Die Grönenbergschule wurde bewusst für das Projekt,
welches der Sprachentwicklung dienen soll, auserwählt, um die Schülerinnen und Schüler die
eine zusätzliche Lernbedürftigkeit aufweisen mit einer sportlich-pädagogischen
Sprachentwicklung zu unterstützen. Der Anteil an SuS mit der Sprache Deutsch als
Fremdsprache oder Zweitsprache ist an dieser Schule in Melle höher als an den anderen
Grundschulen in Melle oder Umgebung.
 

Sprache lernen in Bewegung

Von links nach rechts: Gina Henschen, Philipp Keil, Joana Walkenhorst
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Zum zweiten Mal nach 2015 unterstützt der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen Sportvereine,
Landesfachverbände und Sportbünde, die geflüchteten Menschen Sportangebote machen
wollen. Unter dem Motto "Sport verbindet Menschen – Aktiv für Geflüchtete“ hat der LSB
Hilfsangebote zusammengefasst, die online beantragt werden können. Diese richten sich
bewusst an alle Geflüchteten. Eine der Hilfsangebote ist die 500-Euro-Förderung.
Sportvereine können für ihre Aktivitäten über ein vereinfachtes Verfahren Fördermittel von bis
zu 500 Euro je Antrag erhalten. Pro Verein sind vier Anträge möglich. Anträge können bis zum
31. März 2023 per E-Mail oder postalisch bei den regionalen Ansprechpartnern gestellt werden. 
Im Landkreis Osnabrück wurden seit April 18 Anträge von Sportvereinen gestellt. Es konnten
unterschiedliche Aktionen wie z.B. Tag der offenen Tür, Sportbekleidung- und Ausrüstung,
Helferinnen und Helfer, wie Dolmetscherinnen und Dolmetscher etc., mit insgesamt 9.000€
gefördert werden. 

Förderprogram Sport verbindet Menschen
"Aktiv für Geflüchtete“

Einer von vielen Vereinen ist der BMX-Club
Racehawks Melle e.V.
Dieser Verein konnte mit dem gestellten
Antrag einen Jugendlichen für die Sportart
ausrüsten. Dazu zählen Schutzhelm,
Reflektorenjacke, Knieschoner, Handschuhe
und sogar ein gebrauchtes Race-BMX-Rad
war dabei! Der Jugendliche (Ivan rechts im
Bild) nimmt nun jeden Donnerstag an dem
Training teil und kann mit großem Spaß sich
an dieser Sportart austoben. 
Das Programm wird finanziert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Der KSB Osnabrück-Land verfügt über ein
eigenes Kontingent zur Förderung von
integrativen Sportangeboten.

Wir beraten von der Idee bis zur Antragstellung!
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Der FrauenSportTag Interkulturell wurde erfolgreich
mit ca. 40 Teilnehmerinnen (exkl. Arbeitsgruppe)
durchgeführt. Dabei konnten 11 Übungsleiterinnen mit
19 Sportangeboten in den Räumlichkeiten der
Sportfreunde Oesede ihre Kurse ausführen. Die
Veranstaltung wurde nach der aktuellen Verordnung
mit der 3G Regelung umgesetzt. Neben den 15
Minuten Wechselpausen gab es auch eine
Möglichkeit zum interkulturellen Austausch und
Dialog während der Mittagszeit. Dabei wurden als
Verstärkung eine warme Suppe und verschiedene
Brote mit Aufstrich serviert – Kaffee, Tee und
Getränke waren jederzeit zugänglich und sorgten für
ein gutes Wohlbefinden! Es gab für die Damen und
jungen Mädchen auch einen Beauty-Stand zum
Ausprobieren, wo ebenfalls Produkte für die
Gesundheit im Sport präsentiert wurden. 

Frauensporttage Interkulturell

Für einen pädagogischen Bezug wurde eine Tagesmutter für die Kinderbetreuung bereitgestellt.
Dabei konnten wir erfreulicherweise ein Kind mit einer geistigen Behinderung den Tag spielerisch
gestalten lassen und der Mutter einen sportlichen Tag ermöglichen. 

Bunte Bewegungswoche 2022

Die neue bunte Bewegungswoche startete
am 07.03.2022. Ein buntes Programm war
auch dieses Jahr dabei. Die vielseitigen
Übungseinheiten sorgten für ordentlich
Abwechslung. Einige Einheiten waren eher
für Einsteiger zu empfehlen und bei
anderen wurde es ziemlich anspruchsvoll.
Somit war für alle etwas dabei. Viele
Teilnehmende haben mehr als nur ein
Angebot mitgemacht. Oftmals waren auch
kleine Gruppen vor dem Bildschirm oder
Familien. Angebote wie die Klassiker Pilates
und Tabata waren wie erwartet gut
besucht. 

Diese Erfahrung hatten wir bereits im letzten Jahr machen können und haben es dieses Jahr
bewusst auch mit den selben Übungsleitenden besetzt. Die meisten Teilnehmenden waren
tatsächlich auch bei der Sportart Pilates am Montagmorgen aktiv mit dabei! 

Nina Knodel vom TuS Rotenburg mit Pilates
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In diesem Jahr durfte die Sportjugend mit der Koordinierungsstelle
Integration die GoSports Ferientour erneut durch den Landkreis Osnabrück
fahren und die Sportvereine mit attraktiven Sportgeräten und
Bewegungsspielen bereichern.

GoSports-Ferientour 2022

Insgesamt konnten an 10 Tagen ca. 400
Kinder durch die Aktion sportlich
herausgefordert werden. Dabei lag die
höchste Anzahl mit 70 Kindern bei der
Sportvereinigung Oldendorf in Melle. Die
Tour wurde von insgesamt 35 Teamerinnen
und Teamern aus den verschiedenen
Landkreis Vereinen und dem Integration
durch Sport-Sportmobil begleitet. Wie auch
in den letzten Jahren wurden die
Trendsportarten Bubble Soccer, Spike Ball,
Airtrack uvm. von den Kindern sehr gut
angenommen. Die Sportvereine haben
häufig die Kinder mit Eis, Pommes, Popcorn
oder Hot-Dog zum Abschluss belohnt. 

Somit konnten alle Teilnehmende ausgepowert den Tag ausklingen lassen und viele der Kinder
und Eltern wünschen sich eine erneute Wiederholung im kommenden Jahr! Die Begeisterung und
Anmeldung der Sportvereine für das nächste Jahr wurde bereits vermerkt. 
Die Sportjugend belohnt auch ihre Teamerinnen und Teamer zum Abschluss mit einer sportlichen
Aktivität und einem gemeinsamen Grillabend. Wasserski und Lasertag standen in den letzten
Jahren schon auf dem Plan. Die Tour wurde von den Fördermitteln des Landkreises für Integration
gefördert. 

von links nach rechts: Dirk P., Semiha T., Tristan P., Fara T. Ecaterina M., Anna
B.,Sarah L, Laura W., Luise H., Carolin P., Fabian S., Jan L., Jonas D.
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Ehrennadeln des KSB 2021 - Gold

Kreisfachverband Badminton
Schiedsrichterwart von 2002 -
2019 , Kassenwart NBV-Region
Os-Vechta 

Rolf Linge

Kreisfachverband Badminton
Jugendwart OS-Stadt-Land
2003 - 2009, Sportwart NBV-
Regio9n OS-Vechta seit 2009 

Stephan Sprick

Kreisfachverband Badminton
Sportwart KFV Os-Stadt-Land
2003 - 2009, Jugendwart
NBV-Region Os-Vechta seit
2009 

Christian Meyer zu Nolle

Kreisfachverband Badminton
Pressewartin und 2.
Vorsitzuende
Bezirkfachverband Weser-Ems,
1. Vorsitzende
Bezirksfachverband Weser-
Ems seit 2005,
Kreeisfachverband Os Stadt-
Land, 1. Vorsitzende NBV-
Region Osnabrück-Vechta seit
2009 

Petra Wiegmann

Kreisfachverband Badminton
Kassenwart,
Schiedsrichterwart seit 1985
KFV OS-Stadt-Land /NBV
Region OS-Vechta,
Schiedsrichterwart
Bezirksfachverband Weser-
Ems von 10994-2001, seit 2001
NBV 

Helmut Bodenstein

Kreisfachverband Badminton
Abteilungsleiter u.
JugendwartSpvg. Niedermark
1993-1998, Pressewart,
Schiedsrichterwart, 1. Vors
Bzirksfachverband Weser-Ems
seit 2012 

Markus Bennewitz

Freizeitclub Hüsede e.V.
1. Vorsitzender von 2005 -
2020

Egon Dirks

SV Hesepe/Sögeln e.v.
Geschäftsführer 2001 - 2004,
Stellv. Vorsitzender 2004 -
2015, Abteilungsleiter Boule
seit 2015

Uwe Fischer
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Ehrennadeln des KSB 2021 - Gold

SV Hesepe/Sögeln e.v.
Jugendwart 2001 - 2012,
Abtgeilungsvorstand Fußball
2012 - 2015, Stellv. Vorsitzender  
seit 2017 

Kurt Lausmann

SV Hesepe/Sögeln e.v.
Leitung Sportabzeichengruppe
1976 - 2021 

Marlies Berger

Hasberger Badminton Club
Gründungsmitglied ab 02.1981,
Vorsitzender seit 03.1986 

Joachim Lache

Ehrennadeln des KSB 2022 - Gold

TSV Westerhausen-
Föckeinghausen e.V..
Jugendwart/Trainer TT 1989-
1997, Stellv. Vors. Abt. Laufen
2018-2022, 1. Vorsitzender Abt.
TT 1998-2006, 
Trainer Fußball seit 2017 und
Koordinator Fußball seit 2020 

Marco Schweer
SV Grafeld
Abt Tennis Jugendwart 1990-
1994, Tennis Sportwart 1998-
2002, Tennis Schriftführer
2002-heute 

Annegret Hausfeld

SV Grafeld
Abt. Tennis Sportwart 2002 -
2004, Jugendwart 2004 -
2021/2022 (Vorstand)

Maria Fasthoff-Schroer

TSV Ueffeln v. 1920 e.V.
Männerturnwart 1969-heute,
GF Schwimmen 1977-1983, GF
Turnen 1983-heute

Wilhelm Minning

Ehrennadeln des KSB 2021 - Silber

SV Hesepe/Sögeln e.v.
seit 2011 Abteilungsleiterin
Fitness- und Gesundheitssport 

Nadine Sharp
TV "Gut Heil"
Georgsmarienhütte
Kassiererin Handballabteilung 

Anja Rethmann
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TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.
ÜL Wassergymnastik,
Seepferdchen 

Rita Oeverhaus

Ehrennadeln des KSB 2022 - Silber

TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.
1. Vorsitzender Abt. Laufen
2011-2018, Stellv. Vorsitzender
im Hauptvorstand seit 2016 

Stefan Schimmel

SV Grafeld e.V.
Abt. Lauftreff, nicht bekannt ab
wann, Organisation "Grafelder
Lauf"

Thomas Behner

SV Grafeld e.V.
Orga/Betreuung "Laufkids"
2012/13 - heute

Wilfried Schroer

TSV Uffeln v. 1920 e.V.
ÜL Frauenabt. 1971 - heute

Erika Lettrari

Bitte denkt an Euer langjähriges Ehrenamt im
Verein!

Sprecht uns an! 
Wir senden Euch gerne eine Liste der bereits

Geehrten Eures Vereins zu!



Wir danken für euer
kontinuierliches

Engagement im und für
den Sport! 
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Ehrennadeln des LandesSportBundes 2021 - Gold

Kreisfachverband Badminton
Dietmar Mausch

Ehrennadeln des LandesSportBundes 2021 - Silber

TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.

Monika Waschke
TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.

Monika Wienecke

Wellingholzausener TV
Heinrich-Konrad Münchow

TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.

Monika Leusner

TSV Westerhausen-
Föckinghausen e.V.

Susanne SchimmelWellingholzausener TV
Dietrich Grünkemeier

TV "Gut Heil"
Georgsmarienhütte e.V.

Gunhild Spreckelmeyer

TV "Gut Heil"
Georgsmarienhütte e.V.

Burckhard Hahn

WSC Alfsee-Rieste e.V.
Jürgen Ter Heide

WSC Alfsee-Rieste e.V.
Marwin Bäumener

Ehrennadeln des LandesSportBundes 2021 - Bronze
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Melanie & Uwe Weintuch BMX-Club RaceHawks

Die Sportfamilie des BMXClubs RaceHawks erfüllt sich ihren Traum – eine
vereinseigene BMXWettkampfanlage in Bruchmühlen/Melle.
dabei spielen die Mitglieder des Vereins eine wesentliche Rolle, denn mehr als die
Hälfte des Bauvolumens in Höhe von ca. 350.000 EUR werden durch ehrenamtliche
Arbeiten gestemmt.
Die Corona-Pandemie mit den entsprechenden Auflagen erschwerte gerade die
ehrenamtliche Zuarbeit
Dies mit dem ehrenamtlichen Team zu koordinieren und zugleich die Motivation
aufrecht zu erhalten, dafür stehen Uwe und Melanie Weintuch, als Vorsitzender bzw.
Schriftführerin mit ihrem vorbildlichen Engagement.
Alle sind gespannt auf die Eröffnung der Anlage in Bruchmühlen, die dann die BMX-
Welt nach Melle/Bruchmühlen führt.

KSB- Broschüre  2022
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Ehrungen der Ehrenamtlichen 
durch den Landkreis Osnabrück

Isabell Mindrup Hagener SV

Seit 1995 ist Isabell Mindrup Mitglied im Hagener SV, 2020 wurde sie für 25jährige
Mitgliedschaft geehrt.
Sportlich aktiv war und ist Isabell in der Basketballabteilung.
Sie trainiert regelmäßig und spielt in der ü35 Mannschaft mit dem Ziel, im Jahr 2023
an den niedersächsischen Mannschaftsmeisterschaften teilzunehmen
Isabell Mindrup engagierte sich für den Hagener SV im Rahmen des KSB-Programms
SportimPark im Osnabrücker Land 2021.
Ihrem Engagement und dem von weiteren Ehrenamtlichen ist es zu verdanken, dass
in den Sommermonaten Juli und August 2021 fünf Sport und Bewegungsangebote
auf der Parkanlage „Gummiwiese“ in Hagen stattfanden.
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Tristan Peukert TV Schledehausen, NBV Ressort
Integration

Tristan Peukert ist seit 2003 im TV Schledehausen aktiv und in den letzten Jahren als
Übungsleiter in unterschiedlichen Sportbereichen.
Er spielt in seiner Freizeit in Bad Essen bei den 1. Herren Basketball.
Durch seine vielfältigen Qualifizierungen im Sport hat der KSB Tristan auch gerne bei
großen Veranstaltungen dabei.
Er übernimmt regellos leitende Aufgaben und sorgt für eine gute Atmosphäre, denn
auf ihn ist immer Verlass
Tristan betreute im Jahr 2020 und 2021 mehr als 300 Kinder während der GoSports
Ferientour und begeisterte dabei viele Kinder mit seinen Kunststücken auf dem
Trampolin.
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Ehrungen der Ehrenamtlichen 
durch den Landkreis Osnabrück

Alexander Warning und Markus Dwenger 
Hockey Club Georgsmarienhütte

Alexander Warning Kümmert sich als Jugendwart für den Einsatz von Trainerinnen
und Trainern in den verschiedenen Jugendteams
 Darüber hinaus wurden gute Kontakte zu Sponsoren geknüpft
 Weiterhin kümmert er sich um die Instandhaltung von Haus und Hof

Markus Dwenger hat sich als Jugendtrainer und Breitensportwart im HCG ebenfalls
besonders um die Jugendarbeit verdient gemacht
Neben seiner Tätigkeit als Jugendtrainer im Verein ist er in verschiedenen Schul-Gs
aktiv, um durch die Kontakte zu Grundschulen Kinder für den Hockeysport zu
begeistern und an den Verein heranzuführen.
Seit Jahren übernimmt Markus Dwenger die Organisation und Durchführung von
Ferienaktivitäten, um auch hier Jugendliche mit der Sportart Hockey bekannt zu
machen.
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Daniel Weinbinder
Boxen
VFL Lintorf
Niedersachsenmeister(Elite) bis 
 86kg )
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Ehrung der Sportlerinnen und Sportler 2021

Julia Huning 
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutsche Meisterin

Moritz Harte
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Alexander Reichel
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Ogulcan Genc
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Alexander Vogel
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Daniel Löwen
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Lennart Fiedel
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Artur Dimmel
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Tobias Gense
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Jonas Krüger
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Jochen Wolf
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister
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Alexander Axt
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister
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Ehrung der Sportlerinnen und Sportler 2021

Niklas Lapinske
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Alexander Bondarenko
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Norddeutscher Meister

Eduard Eida
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Deutscher Meister - Bankdrücken EQ
(mit Aussrüstung)

Florijan Greger
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Deutscher Meister - Bankdrücken EQ
(mit Aussrüstung)

Til Kruse
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Deutscher Meister - Bankdrücken EQ
(mit Aussrüstung)

Sergej Neufeld
Kraftsport
SV "Quitt" Ankum
Deutscher Meister KDK
Norddeutscher Meister KDK

Leo Tiemann
Golf
Osnabrücker Golfclub
Deutscher Vizemeister AK 14
Niedersachsenmeister U 16

Jonas Keil
Ju-Jutsu Newaza
TSV Westerhausen-Föckinghausen
Deutscher Vizemeister - 85 Kg

Fabian Voigt
Ju-Jutsu Newaza
TSV Westerhausen-Föckinghausen
Deutscher Männer -94 Kg
Bronze WM - 94 Kg
5. Platz EM - 94 Kg

Robert Oelke
Dr. Arnd Hellwig
Daniel Hülsmann

Kyudo
Kyudo-Verein Silbersee-Dojo
Hasbergen e.V
Landesmeister im Team
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Wilfried Bury
Leichtathletik
TSG Dissen
Landesmeister im Hammerwurf M65
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Ehrung der Sportlerinnen und Sportler 2021

Daniel Schwarte
Leichtathletik
TSG Dissen
Landesmeister im Hammerwurf M35

Jan Monhof
Radsport
TuS Bramsche
Landesmeister U11 Cross

Magnus Schlingmann
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Vizemeister   im Steinstoßen
Deutscher Vizemeister im Gewichtswurf

Paul Prescod
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Vizemeister im Steinstoßen

Justus Bendlage
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Platz 3 der DM im Steinstoßen
Platz 3 der DM im Gewichtswurf
Platz 3 der DM im Dreikampf

Theo Horst Strohschneider
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Meister im Gewichtswurf
Deutscher Meister im Dreikampf 
Platz 3 der DM im Steinstoßen 

Paul Richard
Strohschneider

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Meister  im Steinstoßen
Deutscher Meister im Dreikampf 
Deutscher Vizemeister im Gewichtswurf 
Platz 3 DM im Steinstoßen 
Platz 3 DM  im Gewichtswurf 
Platz 3 DM im Dreikampf  

Daniel Kruse
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Meister der Junioren  im
Gewichtswerfen
Deutscher Meister im Dreikampf 
Deutscher Vizemeister im Steinstoßen

Dennis Kreps
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Vizemeister der Junioren
im Steinstoßen

Lana Hohenstein
Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutsche Meisterin im Steinstoßen 
Deutsche Vizemeisterin im Gewichtswurf 
Deutsche Vizemeisterin im Dreikampf 
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Paula Högemann
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Ehrung der Sportlerinnen und Sportler 2021

Magnus Schlingmann
Jan Erik Warnek
Theo Horst Strohschneider

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Mannschaftsmeister der
Schüler A

Finn- Henrik Bosien
Justus Bendlage
Paul Prescod

Rasenkraftsport
TSG Dissen
3. Platz Deutsche
Mannschaftsmeisterschaften Schüler A

Dennis Kreps
Paul Richard Strohschneider
Nicolas Riesenbeck

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutsche Vize-
Mannschaftsmeisterschaften Schüler A

Nicolas Riesenbeck 
Paul Richard Strohschneider 
Daniel Kruse
Julian Korte

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Mannschaftsmeister der
Junioren

Lana Hohenstein
Mia Joline Franz

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutscher Vize-Mannschaftsmeister
Schülerinnen A

Ellen Richter
Reiten
Reit- und Fahrverein  Bad Essen
Junior-Europameisterin/Mannschaft –
Dressur
Deutsche Meisterin Kür U25 – Dressur

Leonie Richter
Reiten
Reit- und Fahrverein Bad Essen
Bundeschampion – Dressur

Julian Scholz
Reiten
Reit- und Fahrverein Bad Essen
Nachwuchschampionat 1. Platz
Springreiten Team

Rasenkraftsport
TSG Dissen
Deutsche Meisterin im Steinstoßen der
weiblichen Jugend B und A 
Deutsche Vizemeisterin im Gewichtswurf 
Deutsche Vizemeisterin im Dreikampf  
 3. Platz DM im Dreikampf 
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Gary Langemann
RIngen
ArtlandSportS Quakenbrück
Landesmeister GR - A Jugend -80kg
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Ehrung der Sportlerinnen und Sportler 2021

Michael Fischer
RIngen
ArtlandSportS Quakenbrück
Landesmeister GR - A Jugend -92 kg

Roland Larin
RIngen
ArtlandSportS Quakenbrück
Vize Landesmeister GR D Jugend -47kg

Sajvula Bajmurzaev
RIngen
ArtlandSportS Quakenbrück
Landesmeister GR - C Jugend -38kg 
Landesmeister Freistil

Nicole Wischmeyer
Andreas Siltmann
Matthias Lamping

Schießsport 
SSC Artland
Landesmeister Mannschaft – Senioren

Norbert Fänger
Schießsport
SSG Burg Wittekind
Landesmeister Luftgewehr Aufl. Senioren 

Alexander Schmidt
Schießsport
SSG Burg Wittekind
Landesmeister - 50m Pistole Herren IV

Mareen Walker
Schwimmen
TuS Bramsche
Landesmeisterin über 50m
Schmetterling und 100m Schmetterling

Niklas Lübbe
Schwimmen
TuS Bramsche
Landesmeister über 100m Lagen

Christian Gärtner
Schwimmen
TSV Quakenbrück
1. Platz IDM der Masters im
Freischwimmen über  2.500m Freistil 
1. Plätze bei den 11. Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften der Masters
über 200m Freistil und 100m
Schmetterling 
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Amelie Diekmeier
Trampolinspringen
TV Schledehausen
9. Platz internat. Hessen-Cup DMT online 
2. Platz internat. Hessen-Cup online
4. Platz Landeseinzelmeisterschaft
Großgerät 
BRONZE Deutschland-Cup Doppelmini
(online)
BRONZE internat. Hessen-Cup online 

Maxima Handt
Trampolinspringen
TV Schledehausen
2. Platz AK 17-18 weiblich
Deutschland-Cup Online 2021 Doppel-
Mini-Trampolin

Insa Klenen
Trampolinspringen
TV Schledehausen
1. Platz AK 17-18 weiblich
 Deutschland-Cup Online 2021 Doppel-
Mini-Trampolin

Winfried Reumann
Schwimmen
TSV Quakenbrück
1. Plätze bei den
Landesmastersmeisterschaften über
50m Brust, 50m Schmetterling, 200m
Brust, 100m Lagen und 100m Brust

Christina Tapken
Schwimmen
TSV Quakenbrück
2. Plätze bei den 52. Deutschen
Mastersmeisterschaften - kurze
Strecken über 100m Freistil,100m
Schmetterling und 200m Freistil
3. Platz bei den 52. Deutschen
Mastersmeisterschaften - kurze
Strecken über 50m Freistil 

Hartmut Lorenz
Schwimmen
TSV Quakenbrück
1.  Platz bei den 11. Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften der Masters
3. Plätze bei den 52. Deutschen
Mastersmeisterschaften - kurze
Strecken über 50m Schmetterling, 100m
Rücken und 200m Lagen

Martin Kesse
Schwimmen
TSV Quakenbrück
3. bei den 11. Kurzbahn-DM der Masters
100m Freistil 

Heiko Boknecht
Schwimmen
TSV Quakenbrück
2. Plätze bei den 11. Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften der Masters
ber 200m Lagen und 100m
Schmetterling  sowie 3. Platz über 100m
Brust und 50m Brust
2. Platz bei den 52. Deutschen
Mastersmeisterschaften - kurze
Strecken über 200m Brust 
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Merle Ahlers
Trampolinspringen
TV Schledehausen
3. Platz AK 17-18 weiblich
 Deutschland-Cup Online 2021 Doppel-
Mini-Trampolin  

Eva Hollmann
Julia Gahl

Volleyball
SV Bad Laer
Nordwestdeutscher Meister
Beachvolleyball-U 19

Lutz Eickemeier
Stefan Hörsemann
Ralph Mäscher
Wilfried Niederhelmann
Bert Poniewaz  
Jens Jäger
Michael Tegtmeier
Karl-Heinz Koopmann
Frank Nolting
Thomas Riepenhoff
Hartmut Uhlmann
Constantin Moor

Volleyball
VFL Lintorf
3. Platz DM – Volleyball Senioren Ü53

Jens-Martin Büttner
Jürgen Henschen
Werner Jüttner
Jürgen Köster
Andreas Zander
Stefan Engelke
Jörg Hinsken
Dieter Klenke
Rudolf Stahl
Philippe Quistorff

Lena Blechert
Rudern
TuS Bramsche / Ruderriege Greslius-
Gymnasium Bramsche
4. Platz DM Großboot
 startete als Juniorin in der höheren
Altersklasse in der Rudergemeinschaft
ORV

Volleyball
VFL Lintorf
Deutscher Vizemeister Senioren Ü59
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Nachlese 

Vereinsheld: Siegfried Langemeyer

Funktion / Aufgabe: Revisor, Trainer
Sportverein: Radsportverein 
"Frisch-Voran 07“ Bramsche e.V.

Vereinsheld: Martin Lohstroh
Funktion / Aufgabe: Pressearbeit und
Jugendarbeit
Sportverein: Hadashi Fürstenau e.V..

Vereinsheld: Wolfgang Werner

Funktion / Aufgabe: Kassenwart
Sportverein: Tennisclub Bramsche e.V.
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Nachlese 

Vereinsheld: Heinrich Schnieders

Funktion / Aufgabe: Vorstand, Trainer,
Hausmeister
Sportverein: VFL Kloster Oesede e.V.

Vereinsheldin: Erika Lettrari
Funktion / Aufgabe: Übungsleiterin
Sportverein: TSV Ueffeln e.V..

Vereinsheld: Journeyson Kashung
Shimrah

Funktion / Aufgabe: Tischtennis-Trainer
Sportverein: TSV Ueffeln e.V.
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Nachlese 

Vereinsheldin: Marie Müller
Vereinsheld: Fynn Knoop

Funktion / Aufgabe: Übungsleiterin und Trainer , 
Sportverein: TuS Aschendorf und TuS Aschen-
Strang e.V.

Vereinsheld: Gerhard Lorenz
Funktion / Aufgabe: Abteilungsleiter
Leichtathletik, Vorstand
Sportverein: TSV Wallenhorst e.V..

Vereinsheld:  Hermann Joseph Erdmann

Funktion / Aufgabe: Abteilungsleiter
Tischtennis, Vorstand
Sportverein: TuS Glane e.V.
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Nachlese 

Vereinsheld: Werner Holkenbrink

Funktion / Aufgabe: Fußballtrainer,
Ressortleitung Soziales und Ehrenamt,
"Sternputzer"
Sportverein: Spvg. Niedermark e.V.

Vereinsheld: Andreas Bode
Funktion / Aufgabe: Abteilungsleiter
Tischtennis
Sportverein: Blau-Weiß Hollage e.V..

Vereinsheld:  Stefan Kuper

Funktion / Aufgabe: Vorsitzender, Grillmeister,
Trainer u.v.m.
Sportverein: SV Alfhausen e.V.
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aller Bürgerinnen und
Bürger im Landkreis

sind Mitglied in einem
Sportverein

1/3
Mädchen und Jungen
bis 18 J. (einschl.) sind

aktiv in einem
Sportverein des

Landkreises Osnabrück 

mehr als
6 von 10

Zahlen, Daten, Fakten 2022

KSB Osnabrück-Land  Bestandserhebung zum 1.1.2022 
Insgesamt 299 Sportvereine
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Bestandserhebung
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Bestandserhebung 2022 - Fachverbände und Sportarten
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Vereinsrangliste 2022
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Bestandserhebung
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Deutsches Sportabzeichen
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KSB-Broschüre  2022KSB OSNABRÜCK-LAND E.V.

Bestandserhebung

Se i te  66



Deutsches Sportabzeichen
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Deutsches Sportabzeichen
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Antrag auf Satzungsänderung

Der Vorstand vom Kreissportbund Osnabrück-Land stellt einen Antrag auf Satzungsänderung.
Die inhaltlichen und ergänzenden Änderungen betreffen die Paragrafen 2, 14, 17. Neu
hinzugefügt werden § 18 und § 20. Auf den folgenden Seiten liegt den Delegierten ein Entwurf
der neuen Satzung vor. Die Änderungen sind kenntlich gemacht und mit Anmerkungen
versehen und ermöglicht den Vergleich mit der aktuellen Satzung. 
Die grundsätzlichen Überlegungen, die den KSB-Vorstand dazu veranlasst haben, eine
Satzungsänderung vorzunehmen, möchten wir kurz darstellen: 
Die hier vorgeschlagenen Satzungsänderungen zielen darauf ab, die KSB-Strukturen
zukunftsfähig zu gestalten und für das Ehrenamt förderliche Rahmenbedingungen zu
bewahren. Wir sind der Meinung, dass ein gleichberechtigtes Vorstandsteam die Zukunft des
KSB darstellt. Die Inanspruchnahme einer LSB- Fachberatung zu unserer bestehenden Satzung
ergab zudem weitere Anpassungen, die im Sinne der Gemeinnützigkeit notwendig sind.   
Im Rahmen der eigenen Organisationsentwicklung haben wir intensiv beraten und diskutiert,
welche Vorstandsstruktur die zukunftsfähigste für den KSB darstellen kann. Der
gesellschaftliche Wandel nimmt auch Einfluss auf bürgerschaftliches Engagement und
Ehrenamt im Sport. Wir sind der Meinung, dass ein Vorstandsteam dieser Entwicklung gerecht
wird und ehrenamtlichen Funktionsträgerinnen und Funktionsträgern attraktive
Rahmenbedingungen bieten kann. Die Ankündigung von Winfried Beckmann, nicht mehr als 1.
Vorsitzender zur Verfügung zu stehen, hat diese Überlegungen verstärkt. Wir sind überzeugt,
dass wir die Herausforderung einen handlungsfähigen und erfolgreichen Vorstand zu besetzen,
leichter bewältigen, wenn wir die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen können. Die
Beteiligung der hauptamtlichen Vorstandsmitglieder durch die Berufung einer weiteren
hauptberuflichen Person, schafft zusätzliche Ressourcen und sorgt für Entlastung der
ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder. 
Wir haben uns viele Gedanken darüber gemacht. Wir werden sie Euch vortragen und begründen. 

Kersten Wick
Geschäftsführer 
Kreissportbund Osnabrück-Land
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