
E-Mail:

Termin und Ort der Veranstaltung:

3. Titel der Maßnahme

FrauenSportTag - 

4. Förderzeitraum

30037 Hannover

Internet:

Team Teilhabe und Vielfalt
Postfach 3760

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Antragsformular 

FrauenSportTag 

Antragstellender Sportbund:
Straße, Hausnummer:

Sportbund / Sportregion: 

Abteilung Sport- und Vereinsentwicklung

1. Allgemeine Daten

Telefon:
Postleitzahl, Ort:

2. Maßnahme ausgerichtet von

Ansprechperson:

Telefon:
Funktion:

E-Mail:

EDV-Nummer im LSB (10-stellig; z.B. dem LSB-Intranet zu entnehmen):
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Teilnehmerinnen insgesamt

nein

ja, und zwar in folgender Form:

Wird das Angebot direkt im Rahmen weiterer Förderungen durch den LandesSportBund bezuschusst?
9. Anderweitige Maßnahmeförderung

8. Erwartete Teilnahmezahl

Welche Organisationen/Personen beteiligen sich an der Organisation des FrauenSportTags? Welche Aufgaben und 
Verantwortlichkeiten übernehmen sie?

5. Maßnahmeziele
Welche Ziele verfolgt der FrauenSportTag?

1. Bewusstsein für gleichberechtigte Teilhabe von Frauen im Sport schaffen
2. Vernetzung der mit der Gleichstellungsbeauftragten und ggf. weiteren Beauftragten für Themen der Teilhabe
und Vielfalt (z.B. Integration, Inklusion) im und außerhalb des Sports
3. Integration der Teilnehmerinnen in den organisierten Sport

weitere Ziele:

6. Benennung von Netzwerken

7. Inhalt, Ablauf und Nachhaltigkeit
Welche Aktivitäten sind zur Zielerreichung geplant? Wie wird die Nachhaltigkeit konzeptionell berücksichtigt?
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Kinderbetreuung Teilnahmegebühr max. 10,-€

Schutzraum (keine männl. Personen sind 
anwesend) interkulturelles Buffet 

Dolmetscherin(nen) Einzelduschkabinen 

Barrierefreiheit der Räume und Angebote Ruhe-/Gebets-/Stillraum vorhanden 

Angebotspalette ausgerichtet auf 
unterschiedliche Generationen

Bewerbung mehrsprachig und/oder in 
einfacher Sprache

Sporträume von außen nicht einsehbar Erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln

weitere (bitte nennen):

Auszufüllen vom LSB

Richtlinie Integration Förderung der Chancengleichheit der 
Geschlechter

Die max. Fördersumme für die Durchführung eines FrauenSportTages beträgt grundsätzlich 1.000,- Euro. Für 
eine Förderung bis max. 1.000,- Euro müssen im Rahmen der Nachweisführung keine Ausgabebelege 
eingereicht werden. Diese verbleiben für Prüfzwecke 10 Jahre beim antragstellenden Sportbund. 

Der LandesSportBund ist bestrebt, die Vielfalt der Teilnehmenden an Veranstaltungen, Sportangeboten etc. 
grundsätzlich zu erhöhen. Dies gilt auch für die FrauenSportTage. Daher können ausrichtende Sportbünde von 
FrauenSportTagen, die das Thema "Teilhabe und Vielfalt" besonders in den Blick nehmen, eine erhöhte 
Fördersumme (bis max. 2.000,- Euro) beantragen. Dadurch sollen zusätzliche Kosten gedeckt werden können. 
Orientierung geben die Vielfaltsdimensionen: Soziale Herkunft und Situation, Religion und Weltanschauung, 
körperliche und geistige Fähigkeiten, Alter etc.

Diese Kriterien werden als notwendig erachtet um einen FrauenSportTag vielfaltssensibel gestalten zu können.

Kinderbetreuung:  Nicht alle potenziell interessierten Frauen mit Kindern haben die Möglichkeit, diese für den Zeitaum der 
Veranstaltung betreuuen zu lassen. Gerade Frauen mit mehreren Kindern und/oder alleinerziehende Frauen können ohne das 
Angebot einer Kinderbetreuung nicht an der Veranstaltung teilnehmen. 
Teilnahmegebühr max. 10,-€:  Eine möglichst geringe Teilnahmegebühr ermöglicht auch Frauen, die über geringere finanzielle 
Mittel verfügen, an der Veranstaltung teilzunehmen. 
Schutzraum:  Viele Frauen möchten aus unterschiedlichen Gründen Sport nur in einem geschützten Raum treiben, in dem 
keine männlichen Personen anwesend sind.
Interkulturelles Buffet:  Die verschiedenen Ernährungsbedürfnisse und -weisen der Teilnehmerinnen sollen berücksichtigt 
werden.

Für weitere Informationen zum Thema Vielfaltssensibilität steht das Team "Teilhabe und Vielfalt" im Vorfeld 
gerne zur Beratung bereit. Weiterhin sind wir Handreichungen für verschiedene Aspekte im Themebereich 
Teilhabe und Vielfalt auf unserer Homepage verfügbar: 
www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/teilhabe-und-vielfalt

Kriterien für eine erhöhte Fördersumme bis 2.000,- Euro

 verpflichtend (alle) 

 optional (mind. 2) 

10. Teilhabe und Vielfalt
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Euro:

Euro:

Ort, Datum

Bestätigung und Unterschrift

Mit der Unterschrift bestätigen wir die Vollständigkeit und Richtigkeit unserer Angaben. Wir verpflichten uns, die bewilligten Mittel 
ausschließlich gemäß der Angaben in diesem Antrag zu verwenden. Etwaige zusätzlich entstehende Kosten werden vom 
Maßnahmeträger übernommen. 

__________________________ _______________________________________

Die im Rahmen der Antragsstellung erhobenenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Abwicklung und 
Auswertung der Förderung genutzt. Ausführliche Informationen nach Artikel 13 und 14 DSGVO finden Sie unter
www.lsb-niedersachsen.de/datenschutz-se. Sie können diese auch unter 0511 1268-1268 oder 
per Email unter datenschutz-se@lsb-niedersachsen.de anfordern.

Stempel & Unterschrift nach §26 BGB

Hinweis zum Datenschutz

Veröffentlichung der Maßnahmen
Wir stimmen der Veröffentlichung unserer Maßnahme (Beschreibung und Ergebnisse) mitsamt der Kontaktdaten in den Medien des 
LSB Niedersachsen zu.

Hinweis zum Verwendungsnachweis

Gesamtausgaben

Die in der Bewilligung genannte Richtlinie ist zu berücksichtigen. Im Rahmen der Nachweisführung sind die in der Bewilligung 
genannten Unterlagen einzureichen. Sämtliche Originalabrechnungsbelege verbleiben beim Zuschussempfänger und sind 
gemäß den gesetzlichen Bestimmungen zehn Jahre aufzubewahren.

Hinweis auf die Herkunft der Fördermittel

Teilnahmegebühren

Honorare/Fahrtkosten/Übernachtung

Allgemeine Kosten (5,50 € pro Teilnehmerin gemäß Teilnahmeliste )

Hinweis: Die Summe der Gesamtausgaben und der Gesamteinnahmen müssen übereinstimmen.

Beantragte Fördersumme (max. 2.000,-€)

Die Förderung erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen. Im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur geförderten 
Maßnahme ist auf die Herkunft der Fördermittel hinzuweisen. 
Weitere Informationen unter: www.lsb-niedersachsen.de/medienportal

11. Finanzierungsplan

Kalkulierte Einnahmen & Eigenmittel (Einnahmequellen angeben):

Kalkulierte Ausgaben:

Gesamteinnahmen

Verpflegung
Öffentlichkeitsarbeit
Kinderbetreuung
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